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				Muchas gracias y muy buenas tardes. Creo que es importante, en primer lugar, saludar a la señora Ministra de Educación, a los exponentes nacionales y extranjeros, que participan en este tercer evento, y a todos los amigos que están presentes.

				Es muy grato para la Fundación Ecuador, que me honro en presidir, entregar, por segunda vez el Libro de Actas del Segundo Encuentro de Educación en Valores Humanos, que constituyen una herramienta valiosa para que los maestros del Ecuador reciban, sistematizadamente, valiosos conceptos emitidos por especialistas nacionales y extranjeros, 
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				sobre la trascendencia que tiene la educación en el diario vivir y en el desarrollo humano.

				El texto que recoge el III Encuentro Internacional de Educación en Valores, que presentamos trata sobre la Educación Integral para la Infancia, que es uno de los objetivos prioritarios de Fundación Ecuador, ya que es –en este período– que la persona desarrolla su cerebro exponencialmente, las conexiones neuronales, se entrelazan con el desarrollo cognitivo, social y emocional del niño, determinando así cuáles serán sus futuras competencias, necesarias para el desarrollo productivo. 

				En las actuales circunstancias, la población de la primera infancia es el grupo etario más vulnerable en sus derechos por la Pandemia del COVID-19, y es –a la vez– la mayor esperanza para el presente y futuro desarrollo de la sociedad. Por eso, en Fundación Ecuador investigamos, sugerimos y apoyamos todos los esfuerzos para lograr una educación integral para la infancia, y en esta oportunidad entregamos a los maestros de la Patria, sistematizados, los valiosos aportes de ese Segundo Encuentro Internacional de Educación en Valores Humanos, que cuenta con la participación de hermanos de Colombia, México y España, quienes han llegado al Ecuador, de manera virtual, para unirse en este gran esfuerzo.
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				¿Por qué es importante educar en valores desde los primeros años?

			

		

		
			
				Dra. Monserrat Creamer

				Ministra de Educación del Ecuador

			

		

		
			
				Saludo muy afectuosamente a los representantes de la Red Ecuatoriana y Pedagogía de la Mesa de Valores, las Unidades Educativas Sathya Sai, sobre todo de Bahía de Caráquez y Colombia, que están presentes, a nuestros conferencistas y a todos los educadores que nos acompañan.

				Para el Ministerio de Educación es de suma importancia este tercer Encuentro Internacional de Educación en Valores Humanos “Educación Integral Para la Infancia”. ¿Por qué es importante educar en valores desde los primeros años? Porque la educación es la vida misma, y desde 
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				que nacemos, no se detiene, por ello hacemos referencia al diálogo con los integrantes de la comunidad educativa: la familia, los estudiantes y los docentes.

				Nosotros, adultos, analizaremos cómo aprenden los niños, cómo aprenden con su capacidad de asombro, y, al plantear preguntas generadoras de reflexión, reconoceremos la necesidad que tenemos que volver a contactar con nuestro niño interior para escuchar sus voces, su interpretación del mundo, sus emociones, con el fin de apoyarlo en el fortalecimiento de pensamientos, actitudes y hábitos que forjen su carácter, les permita una convivencia armónica y solidaria con su familia y sus entornos, ya que muchos de sus entornos son nuevos para ellos.

				Por eso es tan importante –en la fase de la infancia– la formación de valores, es decir, que un espacio de una reflexión sobre nuestras creencias, la estructure nuestros pensamientos, palabras, sentimientos y acciones, porque sabemos lo que realmente es el ejemplo cotidiano en la manera de interactuar con nosotros mismos, con los otros, con el entorno natural, y en este sentido es necesario el énfasis en didácticas pedagógicas innovadoras y formativas para la implementación del currículo de manera contextualizada, y de acuerdo a la característica de los estudiantes, como también es importante la necesidad de incorporar 
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				la formación de valores humanos –de manera integral– en el proyecto educativo institucional PEI, para que se refleje –desde la misión de la escuela– la filosofía en los proyectos educativos y en la forma de evaluar, para apoyarlo en el fortalecimiento de actitudes y hábitos, para tener una convivencia más armónica y solidaria con sus familias y sus entornos en estos primeros años, cuando sobre las bases de la verdad, belleza y bondad, a las que hacía referencia Platón, buscan ellos sus propias respuestas a preguntas como ¿cómo ser bondadoso conmigo mismo y mis amigos? ¿cómo se siente el otro con mis acciones y palabras? y tal como al maestro, un discípulo le dijo: “maestro dicen cosas de ti”, y el maestro le respondió: “lo que dicen ¿es bondadoso, es verdadero, es necesario?, si no lo es ¿para qué me lo vas a decir?”.

				O también preguntas como ¿por qué debo seguir intentando cuando las tareas no me salen bien? la respuesta que un niño, en cuya intervención a los comportamientos con respeto, empatía y resiliencia, al mismo tiempo va viviendo y practicando estas actitudes, hasta poder convertirse en virtudes –que para Aristóteles es lograr ese justo medio entre un exceso o defecto de característica de una persona– es el desarrollo de su potencial, como pulir el diamante, y así vamos creciendo con ellos, como personas, aprendiendo unos de otros, el propósito y misión como educadores. Y por todo esto: ¡gracias, muchas gracias!, por generar este espacio donde juntos construimos la educación que queremos.
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				El aprendizaje natural de la lectura y la escritura.
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				Colombia

			

		

		
			
				Realmente estoy convencida de la importancia que tienen estos trabajos en red y de intercambio de conocimiento, para enriquecer las prácticas pedagógicas, pero que también para dar nuevas discusiones alrededor de la educación, un poco salir de esos lugares comunes, en donde ha venido entrando la educación, y para eso creo que estos escenarios son propicios.

				Durante los últimos diez años me he dedicado particularmente al tema de la educación rural, y me encuentro vinculada al Ministerio de Educación con el programa de Educación Rural. Lo que me cuestiono 
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				mucho, después de haberme metido en estos temas de la ruralidad, respecto a estos elementos que voy a plantear ahora, porque realmente creo que detrás de estos están también las inequidades que viven nuestros niños y niñas rurales. 

				En primer lugar, quiero poder situar esta conversación, darle un lugar de enunciación, un poco contarles desde donde viene lo voy a presentar, y quiero decirles que es un poco heredado del proceso de innovación que vivió el colegio y la Universidad Nacional de Colombia, en Bogotá, de la mano de la asesoría de Manuel Vimen, y de la mano también de maestros y maestras que se arriesgaron a ser un proyecto de innovación, del que pude ser muy cercana, gracias no solamente a que estudié en ese colegio, sino también a la cercanía que tuve con maestros y maestras que se involucraron en este proceso de innovación, incluida mi madre que estaba allí.

				Pero, además, por ese mismo camino, digamos, este proceso viene de nuestra decisión como familia de trabajar con niños a través del aprendizaje natural y significativo de la lectura y la escritura. Entonces, digamos que quiero poner el valor ahí, al proceso cotidiano que viví con ella, pero también al acercamiento a otros procesos y a la teoría que de allí se desprende. Entonces, el proyecto sale de la Universidad Nacional y también de mi contexto laboral.

				Para emprender un proceso como este, de innovación, una de las principales cosas que debe hacer es poder soltar lo tradicional. Tenemos, en general, familias y maestros muy afanados porque el niño o la niña pueda aprender a leer y escribir tan pronto entra en la escuela, y que comparan con otros aprendizajes que tienen en otras escuelas tradicionales; son familias y son maestros también que no ven avances normativos, avances que nos dicen, bueno, que, un niño o una niña que tenga seis años debe estar aprendiendo las siguientes letras o debe estar exactamente en el siguiente nivel del proceso de escritura, y aparece por allí rondando siempre una pregunta, que yo creo que los maestros que hacen innovación la han identificado, y es ¿cuándo mi hijo va a aprender, 
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				si solamente en el colegio juega? Digamos un poco poder abandonar esa pregunta, es indispensable a la hora de involucrarse en un proceso como estos.

				Entender también que la lectura y la escritura no son actos mecánicos, eso es muy clave a la hora de arrancar este proceso, que no se trata la lectura y la escritura de poder aprender a combinar fonemas, sino que es un proceso de construcción de sentir, en ese mismo sentido, los resultados inmediatos y medibles no se van a dar, y en la educación nos hemos acostumbrado mucho a exigir resultados inmediatos y medibles cuantitativamente en unos tiempos determinados.

				Creo que también soltar lo tradicional implica entender que mostrar no es enseñar; y entonces acá traigo experiencias de muchos amigos, colegas, escuelas, que a la hora de aprender a enseñar a leer a los niños y a las niñas hacen efectivamente eso: mostrar. Entonces ve uno casas llenas de letreros por todos lados, con las letras, los fonemas. No estoy invalidando estos procesos, pero efectivamente no nos podemos quedar en que mostrar es enseñar. Y hay otra cosa allí muy clave y es entender que enseñar, no es una labor del adulto, los adultos siempre tendemos a enseñar, no acompañar, y este es un proceso que requiere más un acompañamiento que una posición como una posición de poder de un sujeto adulto que enseña, a un niño pequeño que está vacío de conocimiento. 

				Enseñar la lectura y la escritura, no puede partir por la parte material de la escritura, esa parte material es el alfabeto. Muchos acá yo creo que aprendimos a leer repitiendo que la m con la a suena ma, entonces mi mamá me mima, y así fuimos aprendiendo el proceso mecánico de la lectura.
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				Otra cosa es que no le damos suficiente confianza a los niños, los niños no solamente como un sujeto vacío al que llenamos de conocimiento sino un niño que siempre tiene un presagio.

				Entonces en esta ruta de lo tradicional, de los métodos tradicionales es muy común enfrentarse a los llamados métodos analíticos. En estos métodos analíticos es muy común entender que la lectura es, sobre todo, una tarea fundamentalmente visual. El aprendizaje, entonces, empieza con una palabra en el caso del ejemplo que tenemos en la figura 1, en que la palabra ROSA que se va descomponiendo en una sílaba: RO-SA; incluso marcamos unos ritmos para evidenciar esas sílabas, y que finalmente termina descomponiéndose en unas letras. Se invita entonces a los niños a ser análisis de sus fonemas, y entonces el maestro parte siempre de una frase predeterminada, pero la pregunta allí es ¿esa frase sí le interesará al niño, esa frase hace sentir la cotidianeidad del niño? 

				Entonces, vale la pena traer a Piaget cuando menciona que el conocimiento intelectual no puede ser la suma de conocimientos, sino que son grandes periodos de reestructuración, incluso de reestructuración de la misma información que traemos anteriormente.

			

		

		
			
				Figura 1. Lo tradicional de los métodos analíticos.
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				Entonces esto nos cuestiona mucho la idea de que mostrar es enseñar, y que el aprendizaje se da como una suma de elementos que se van sumando y que se van agregando, mecánicamente a los elementos anteriores. Entonces de la letra, sigue el nivel: las sílabas; y, el siguiente nivel, la palabra. Entonces el proceso se torna mecánico y se va perdiendo el interés de los niños y las niñas; finalmente, también los adultos como los niños, aprendemos solamente lo que nos interesa.

				Otra cosa que desconocen los métodos tradicionales y que es clave aquí, es la capacidad que tienen los niños para interesarse. Cuando un niño llega a la escuela, y esto lo sabemos quienes hemos pasado y hemos convivido con niños que están en edad de leer y escribir, a los niños no les interesa mucho aprender a leer y escribir, pero cometemos el error de introducir la parte más mecánica que es el alfabeto, y entonces los niños pierden el interés.

				Los métodos tradicionales también desconocen, en los niños y las niñas, la competencia lingüística, eso es clave: los niños llegan con unos saberes previos a la escuela, con unos saberes y unas hipótesis sobre lo que significan algunas palabras, sobre leer y escribir, y esas hipótesis les vienen dadas por el contexto, por la publicidad, por el paquete que se comen. 

				Yo creo que en este mundo globalizado no hay ningún niño o niña que no sepa, por ejemplo, leer la palabra Coca-Cola, hay un saber adquirido, hay un presaber. Entonces el papel de los maestros y las maestras sería poner en juego esos saberes en la escuela, que se compartan esos saberes y se cree un ambiente que permita que esos saberes se pongan allí en juego. 

				Otra cosa que desconocen los métodos tradicionales en los niños y en las niñas es la capacidad cognitiva. Todos los teóricos del aprendizaje coinciden en que, en su desarrollo, el niño pasa por determinadas etapas, y cada una de esas etapas determina una serie de posibilidades cognitivas. Por eso es que, desde la pedagogía, un determinado nivel se 
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				organiza de acuerdo con el desarrollo de los niños, entonces tenemos una pedagogía que debe ir acorde con ese nivel de desarrollo: ni exigirles demasiado que los frustre, ni exigirles tan poco que los aburra. Entonces es un poco, poder situar esas experiencias y esas prácticas de aprendizaje y enseñanza también en esa capacidad cognitiva que tienen los niños. 

				Bueno, entonces, si no es esa vía tradicional ¿qué camino tomar? El aprendizaje natural y significativo de la lectura y la escritura es un camino o vía a través de la cual, familias y escuelas acompañan en el proceso de lectura y escritura de los niños. Hay que tomar en cuenta aquí que, en una pedagogía, cualquier método, cualquier vía que se escoja, debe adecuarse a lo que pasa en el aula, y sobre todo a lo que pasa en el contexto. Por ejemplo, los profesores que tienen contextos rurales, deben vérselas para que los niños tengan acceso a los libros, y en ese caso ¿qué vía tomar? Por ejemplo: la vía de la oralidad. Aquí lo clave es poder entender que toda la pedagogía debe adecuarse a un contexto.

				El mismo uso de la palabra método ya implica una rigidez que hace discutible su uso. Entonces, más que un método, cuando hablamos de aprendizaje natural significativo de la lectura y la escritura, hablamos de una propuesta de aprendizaje, y más que de una propuesta de aprendizaje, hablamos de un camino, de una vía y en ese sentido el aprendizaje natural es una vía, el acompañamiento de los niños y las niñas en este descubrimiento mágico de lo que implica aprender a leer y escribir que, como ustedes saben, es base para toda la vida de allí en adelante.

				En este camino, entonces, tenemos una pregunta fundamental, que es bellísima, porque le abre a uno como que todas las posibilidades de este camino y es la siguiente: “Los niños aprenden a caminar, caminando; a hablar, hablando; a escribir, escribiendo, entonces ¿por qué no pueden aprender a leer, leyendo?” 
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				Para andar por este camino hay que comprender que el niño:

				1.	En lugar de esperar pasivamente a que le enseñen, trata activamente de comprender.

				2.	Es un niño que, como lo señala Freinet, ha aprendido solo a hablar.

				3.	El proceso de aprender lo realizar el niño. Primero, emite toda clase de sonidos de todas las lenguas que existen. Poco a poco va seleccionando sonidos, imitando lo que oye. Llega el momento en que pronuncia “mamá”. Cuando el niño aprende a hablar, descubre la naturaleza del lenguaje, formula hipótesis, busca regularidades, se forja su propia gramática. No es copia, es una creación original. Por ejemplo: Yo nací, yo comí, yo andí, yo poní…

				Para aproximarse a un camino como este es muy importante aproximarse también a la teoría y a los sustentos conceptuales que le da lugar. 

				Los métodos naturales de Celestin Freinet, que fueron analizados por Emilia Ferreiro y Ana Teverosky, a la luz de Piaget, estas autoras formulan una evolución de la escritura por periodos del aprendizaje de la lectura y la escritura.

				Ferreiro y Teverosky nos proponen unos periodos que nos permiten ir acompañando al niño en ese proceso. 

				Evolución de la escritura

				Periodo 1

				1.	Consigue diferenciar la escritura de otros sistemas de representación. Escribir es producir rasgos que el niño identifica como la forma básica de escritura.

				2.	Diferencia el dibujo de la escritura.

				3.	La escritura sustituye a la realidad que representa.
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				3.	El niño no tiene la intensión de controlar la cantidad de marcas o longitud del trazo.

				4.	No hay deseo de hacer variaciones de cantidad.

				5.	Intentos de correspondencia entre la escritura y el objeto referido. “Oso” se escribe grande, porque el oso es grande.
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				Periodo 2

				1.	Formulan hipótesis. Existen dos condiciones para que los escritos “digan algo”: cantidad controlada de marcas y las marcas empleadas deben ser diferentes.
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				2.	Los grafismos se parecen más a las letras.

				3.	Escrituras que se asemejan a lo oral.

				4.	Pueden escribir cosas diferentes permutando las letras.

			

		

		
			
				Periodo 3

				1.	Descubren que la escritura se relaciona con la pauta sonora del habla (fonetización de la escritura).

				2.	Diferenciaciones realizadas de acuerdo con los significantes orales “como suenan las palabras”.
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				3.	Intento de dar un valor sonoro a cada sílaba.

				4.	La hipótesis silábica es un descubrimiento original del niño, NO transmitida por el adulto.

				5.	La hipótesis de cantidad y variedad coexiste con la hipótesis silábica.

				6.	Paso de la hipótesis silábica a la alfabética.

			

		

		
			
				“En este juego de dudas, de descubrimientos, de formulación de hipótesis nuevas los niños asumen el proceso de una forma espontánea, hasta que el niño descubre que la lengua no se refiere solo a los contenidos, sino también al aspecto fonético del lenguaje y es allí donde va el paso decisivo hacia el aprendizaje de la lectura y la escritura. 

				En este momento se acercan los niños y niñas a su maestro a mostrar sus producciones, porque sus escritos han podido ser leídos e interpretados sin la presencia del autor; han accedido a un lenguaje universal, comprendido por todos”. Fabio Jurado.
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				Tips para el trabajo en el aula

				1.	Ninguna propuesta pedagógica puede sustituir al docente.

				2.	Lo que el niño no aprende solo, no lo aprende. Si no está interesado, no aprende. El maestro debe estimular.

				3.	No enseñar los niveles o fases como contenidos escolares.
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				Niña alfabetizada con método natural.

			

		

		
			
				Niña alfabetizada en casa, escritura tradicional.

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				25

			

		

		
			
				Libro de Actas. Tercer Encuentro de Educación en Valores Humanos

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				4.	No se trata de que los niveles puedan ser pacientemente esperados. El maestro puede crear un ambiente alfabetizador, puede desarrollar oralidad para fortalecer la escritura. Un docente tiene que saber esperar a los niños, pero su espera no es pasiva.

				5.	Motivar la escritura a través del acceso a literatura universal.

				6.	Desarrollar la oralidad.

				7.	Receptividad, actitud de escucha.

				8.	Desarrollar la escritura desde su rol como maestro. Maestro escritor.

				9.	Aceptar la enmendadura. Escribir bien no es presentar la letra más bonita. Para escribir se requiere hacer borradores.

				10.	Si el maestro decide desarrollar la metodología, debe conocer sus fundamentos y adecuarlo a su contexto y al ambiente que vive en el aula.
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				11.	La corrección debe venir del propio niño.

				12.	El aula como lugar de investigación.

				13.	Trabajo en equipo, apoyo en las redes, familias.

				14.	El lenguaje es el eje de toda actividad pedagógica. No es una asignatura más.

				Tips para familias

				1.	La lectura es la puerta de entrada a los aprendizajes.

				2.	La lectura es un gozo.

				3.	Leer, volverlo rutina.

				4.	Tener paciencia, no comparar los procesos de los hijos con otros. Cada niño tiene su proceso. Mientras hay niños que en el jardín han logrado la lecto escritura, hay otros que no lo han hecho en segundo de primaria. Esa espera no es pasiva.

				5.	Conocer el camino, la vía de aprendizaje natural.

				6.	Fomentar los procesos de autonomía lectura.

				7.	Escuela y casa trabajan juntos.
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				La literatura: Hacia la conmoción del espíritu a los jóvenes de hoy

			

		

		
			
				Mg. Enrique Rodríguez Pérez

				Colombia

			

		

		
			
				“Poiesis –en tanto que experiencia básica estético-productiva– corresponde a la definición hegeliana del arte, según la cual, el hombre puede, mediante la creación artística, satisfacer su necesidad general de ser y estar en el mundo y sentirse en él como en casa, al quitarle al mundo exterior su fría extrañeza convertirlo en obra propia”. Hans Robert Jaus.

				La vida cotidiana está llena de situaciones se vuelven rutinarias y aburridas: cumplir un horario, levantarse, escuchar las noticias deprimentes en la radio o en la televisión, salir a las calles contaminadas, ir de turismo por las playas atestadas de gente, seguir el ritmo 
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				desesperado de las ciudades, en fin. En particular, en esta época de pandemia sucede algo semejante, pues debe estar uno conectado todo el tiempo a los aparatos y, además, sufriendo las inclemencias de las políticas gubernamentales, de la economía, de la exclusión, de la inequidad, fenómenos que se han acentuado por esta crisis sanitaria. La muerte asecha muy cercana a cada habitante del planeta. Asuntos –como la corrupción generalizada en todos los niveles– deprimen. El deterioro ambiental del planeta, causado por la desaforada destrucción, por la modernización y por la explotación de los recursos naturales, causa una gran desolación.

				Este el mundo en el que vive hoy el joven. Sin embargo, aún tiene la posibilidad de sorprenderse, de descubrir mundos ocultos, universos de ficción: aún tiene formas de expresar sus sentimientos y estados anímicos, sorpresa, enamoramiento, angustia, aburrimiento. Inesperadamente aún puede ver un atardecer o escuchar el canto de un pájaro o admirar la belleza de alguna persona. En estas situaciones es propicio el ingreso al universo de lo poético, al descubrimiento de lo poético, como campo de lo extraño, de lo excepcional, y como distanciamiento de lo rutinario de la cotidianidad. Este puede ser el comienzo para generar una nueva actitud en los jóvenes, cuyo cansancio se siente en sus ojos.

				Frente a estas condiciones monótonas de la realidad actual, el texto poético es emotivo y afectivo, nace de las emociones más genuinas del ser humano. Es un acto creativo e imaginativo que produce nuevos mundos situaciones y fenómenos. Mediante el acto creador se inventan personajes, eventos y situaciones que transforman o reflejan –de manera invertida– estas monotonías, estos repetitivos por horario, este fluir plano de los instantes. La obra de arte literaria, el arte en general, abre el espacio de lo extraño y de lo excepcional, devela el misterio que hay detrás de lo simple y lo sencillo.

				¿Estará la escuela respondiendo, de otra forma, a estas condiciones? ¿Será la clase de literatura un espacio para generar una actitud distinta frente a esta condición decadente de la cultura actual? ¿Habrá lugar 
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				para lo poético en el aula, para responder a estas soledades de los jóvenes?

				La dimensión poética de los textos: la fuerza de la creación y de la ficción. El universo de los instantes y lo infinito

				“Pero el poeta llama a cantar en la palabra a toda claridad de los aspectos del cielo y a todas las resonancias de sus rutas y de sus brisas y, en la palabra, hace brillar y sonar lo que ha llamado. Ahora bien, el poeta, si es poeta, no describe el mero aparecer del cielo y de la tierra. El poeta, en los aspectos del cielo, llama a Aquello que, en el desvelarse, hace aparecer precisamente el ocultarse, y lo hace aparecer de esta manera: en tanto que lo que se oculta. El poeta, en los fenómenos familiares, llama a lo extraño como aquello a lo cine se destina lo invisible para seguir siendo aquello que es: desconocido.” Martin Heidegger

				Estas preguntas nos conducen a explorar un horizonte que desborda este engolosinamiento con lo repetitivo, y con lo que anda de moda. En estas circunstancias de la vida normal –diaria– los jóvenes pueden sentir angustia o volverse muy sensibles al entorno, y este puede ser el momento originario en el que puede desatarse la expresividad y la emoción de manera libre y espontánea, pero enlazada con sentimientos. Esta forma de estar en lo real, esta sensación de rutina abrumadora puede, a su vez, desentrañar un habitar más auténtico, en algún instante epifánico o de crisis emocional. Algo puede invitarnos a alzar la mirada y ver la infinitud del cielo, o el azul interminable en medio de las nubes y, al momento, pueden producirse sensaciones desbordantes y de asombro, con ello el ser humano se da cuenta de su finitud, de su existencia pasajera. De este modo, sin esperarlo ni buscarlo, ya nos hallamos en otra dimensión, en otra forma de asumir lo que hacemos y sentimos. Ello podría esconder un encuentro entre lo sagrado y lo humano. Y así ocurre lo que el poeta Friedrich Holderlin llama, el habitar poético.

				Entre la infinitud del cielo y lo pasajero de la tierra se conjuga lo sagrado, escondido en la naturaleza y lo humano, inmerso en la cotidianidad de lo simple. Así se abre el enlace múltiple del cielo y la tierra, lo sagrado 
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				y lo humano, juego incesante que Heidegger llama la Cuaternidad. Esta circunstancialidad poética nos pone en una perspectiva diferente frente al mundo, pues se abre el universo de lo ficcional, de la creación, de la fantasía y de lo imaginario, pero siempre anclado en lo real y en lo cotidiano, como si lo sagrado tuviera un vínculo con lo más elemental del vivir diario, como si el instante fuera el mismo infinito.

				El joven, ante ello, puede sentirse distinto: finito él mismo, pero capaz de expresar sus percepciones, sus imaginaciones, a través de un lenguaje que transforma lo que ve con lo que no ve. Este es el universo de lo poético que nos sitúa entre la creación y la lectura, entre la escritura y la escucha. Por eso, en la medida en que se lee poesía, se experimenta lo poético, un modo de habitar diferente en este mundo, que luego se convierte en escritura o texto poético, de forma que los lectores se vuelven creadores de nuevos universos.

				Desde esta perspectiva abordar la literatura se convierte en una experiencia creadora y poética que va más allá del cumplimiento de un programa o de la acumulación de información. Así que toda lectura se convierte en escritura y toda escritura es la puesta en escena de una perspectiva propia.

				De otro lado, lo poético hoy es más inmediato. En la actualidad, lo poético se confunde con la vida cotidiana puesto que con el uso de las herramientas virtuales se genera también esa ambigüedad entre lo real y lo virtual. Así como lo poético genera un encuentro entre lo visible y lo invisible. Sin embargo, dado que la escuela no aborda de fondo este asunto, se pierde el enlace más fundamental entre los textos poéticos1 y lo que vivimos a diario. Quizá nos encontramos –como dice Borges– en medio de ficciones y nosotros mismos somos ficciones. En tal sentido, la tecnología contemporánea nos permite –mucho más fácilmente– tener estas experiencias. De ahí que los jóvenes sean quienes mayor disposición tienen para comprender, disfrutar y crear textos poéticos.

			

		

		
			
				1.	Hablo de textos poéticos, no tanto de literatura, para ampliar el campo semántico del término. La idea texto, incluye la imagen de tejido, de enlace de elementos; y lo poético se refiere a esa experiencia del habitar en medio de la simultaneidad en las cuatro relaciones.
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				El asunto está en que estos aspectos del poetizar no se tienen en cuenta en las prácticas diarias de aula. La aproximación a la literatura en la escuela se ha limitado a acumular información sobre épocas y autores, pero no a tener una experiencia poética de la lectura y la escritura. Menos del habla y de la escucha.

				La perspectiva fenomenológica: un modo de anclaje en el entorno. La literatura como una vivencia de los horizontes

				“Empezamos nuestras meditaciones como hombres de la vida natural, representándonos, juzgando, sintiendo, queriendo ‘en actitud natural’. Lo que esto quiere decir nos lo ponemos en claro en sencillas consideraciones, que como mejor las llevamos a cabo es en primera persona.” Edmund Husserl.

				Sin embargo, ingresar al horizonte de lo poético implica no perder el anclaje con el entorno, con lo real. La literatura, mejor los textos poéticos, nacen de las vivencias y experiencias vitales de los seres humanos, por tanto, solo pueden abordarse desde esas mismas experiencias de los autores. Si no se produce un vínculo entre lo poético y lo real se va a desaprovechar el enlace más solido que se da entre el existir humano y la literatura. Las ficciones transforman o transgreden lo real para mostrar aquello no visto en la rutina, a pesar de ello, es solo de la rutina que nace lo poético.

				Si el joven identifica este vínculo, su acercamiento a los textos poéticos va a tener un mayor sentido, en tanto lo leído nace de contextos específicos y permite comprenderlos. Aunque el texto poético provoca un alejamiento de lo real –simultáneamente– nos permite verlo de manera distinta bajo una perspectiva novedosa, creada por el mismo autor.

				Los lectores realizan las lecturas desde sus propios contextos, desde sus circunstancias familiares, sociales, económicas, culturales. Así que, si se parte de las vivencias actuales del lector, desde sus condiciones de intérprete, él mismo puede acceder de una manera más amplia y provocadora a los textos poéticos. En ellos puede encontrar en su 
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				propio presente pero enriquecido con el pasado y con la posibilidad de lo futuro.

				Este modo de aproximarse a lo poético implica entonces experiencias históricas con los textos. Se concibe lo histórico como el lugar actual desde donde leemos e interpretamos lo que sucede. De modo que una obra literaria va a tener mayor incidencia en el pensamiento de sus lectores si se lee desde las problemáticas actuales y se invierte el orden tradicional de abordar los contenidos literarios. A cambio de comenzar por los autores más antiguos, puede ser más sugestivo comenzar por los actuales para ir comprendiendo lo que estamos viviendo, e ir regresando –paulatinamente– al pasado y de ahí comprender lo que puede venir en el futuro, a través de las obras de arte literarias. Esta inversión en el tratamiento de la literatura está en consonancia con el trabajo por proyectos que implica un estar inmerso en la actualidad, enfrentando problemáticas, comprendiendo situaciones del entorno y proponiendo posibilidades de interpretación y de acción frente a lo vivido.

				En este sentido, el joven puede estar más comprometido con su propia lectura del mundo, consigo mismo y con el otro, en tanto es creador de perspectivas distintas a la suya. La obra de arte se convierte en algo que le interpela sobre su situación actual.

				El enfoque hermenéutico: el diálogo, la voz propia y la perspectiva. Lo poético y el sobreponerse a la angustia y a la muerte

				“Pero, sobre todo, al caracterizar la interpretación como apropiación, queremos subrayar su carácter «actual»; la lectura es como la ejecución de una partitura musical. Acompasa la realización, la actualización, deja posibilidades semánticas del texto. Este último rasgo es el más importante, pues, constituye la condición de los otros dos: la superación de la distancia cultural, y la fusión de la interpretación del texto con la de uno mismo.” Paul Ricoeur.

				El horizonte estético, la dimensión poética y la situación fenomenológica van constituyendo el proceso hermenéutico que permite abordar el 
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				texto literario en su plenitud. El lector entra en diálogo con el texto: se fusionan los dos mundos, el mundo del texto y el mundo del lector. Es decir, se da una aproximación existencial entre esos universos. Existir entonces se convierte en el horizonte del interpretar. El acto de interpretar incluye el temple anímico en el que se está en el mundo: sea el enamoramiento, sea el estar abrumado por la angustia o desesperado por el aburrimiento o retraído por la melancolía, en fin. Ahí se está configurando el modo más auténtico de la interpretación.

				De igual forma como seres humanos nos hallamos siempre en situación comprensiva. Esto significa que tenemos una mirada abarcante, desde nuestra situación comunicativa y vivencial. Este estar en medio de las cosas que nos rodean, permite relacionar todos los elementos que vemos o sentimos o percibimos. Este estado de comprensión va más allá de captar la información de los textos, incluye una experiencia en la cual el lector está presente con lo que es y en lo que es. No se trata de una experiencia neutral de comprensión de los textos literarios, sino que –previamente– involucra todo el conjunto de nuestro existir.

				Esta capacidad comprensiva o disposición a establecer relaciones de conjunto2 deja que se abra todo el universo de los textos poéticos como un conjunto de relaciones, como un tejido que enlaza todos los elementos. Así que nos hallamos ante una cosmogonía en la que todo nace y desaparece, todo se crea y se destruye, por ello los textos poéticos son algo vivo que fluye permanentemente en el tiempo y que le habla al lector de distintas maneras. El mismo texto se sale de sus propios límites y se mezcla en el entramado existencial del lector y, a su 

			

		

		
			
				2.	Esta condición podría equipararse a la competencia textual.
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				vez, con la realidad, que también es un tejido o textos. Se experimenta en ello –como el misterio conforma el mundo– y lo incondicionado, lo indescifrable y lo incierto, hacen parte de eso que vemos. De ahí que no se puedan leer los libros de literatura sin su enlace con las realidades actuales.

				De otra parte, la afectividad propia de cada ser humano y la comprensibilidad que se da en la experiencia del interpretar los textos poéticos, impulsan a la expresión, al habla, a la generación de un lenguaje, en sentido amplio, que hasta incluye el no decir nada, el hondo silencio que a veces las obras poéticas nos causan. Estas son manifestaciones de esa expresividad y solo ocurre con la propia voz del lector, con gesto irrepetible de su rostro, con el movimiento intransferible de su cuerpo.

				Estas tres condiciones del intérprete: la afectividad, la comprensión y la expresión, poco se abordan en la escuela en una práctica tradicional de lectura de literatura. En este caso, se trata de fusionar la experiencia vital humana con los universos poéticos de los textos. Debido a que surgen de experiencias vitales humanas todavía hoy nos hacen preguntas, nos incitan a cuestionarnos, nos impulsan a ver el mundo de otra manera. Si se lograra involucrar esta forma de abordar la literatura con los jóvenes, se lograría un avance significativo en las formas de comprensión y en la constitución del pensamiento crítico de ellos, desde una mirada creativa y no pasiva. Así que los textos poéticos nos dicen demasiado sobre lo que somos, sobre lo que vivimos y sobre lo que proyectamos desde nuestra propia existencia.

				Finalmente, si se analiza la situación del intérprete de hoy, de jóvenes que asisten a las escuelas, es importante considerar que –como seres finitos– tenemos la posibilidad de morir. Esta idea de la muerte no corresponde a una visión tradicional ni religiosa, sino que se funda en la experiencia de lo vivido: en lo propiamente humano. De esta manera, los textos poéticos van a hablar a los jóvenes directamente sobre lo que ellos son o pueden ser o ya incluso no alcanzan a ser. Este aspecto es fundamental en la cultura de hoy que hace caso omiso de las propias limitaciones de la naturaleza humana, pues se ha creado una visión 
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				de lo humano desde lo superficial, desde el punto de vista religioso, cultural y político.

				Pensar en nuestra finitud relativiza estos postulados absolutos. Así que los textos poéticos, al preguntar por la muerte, dejan reconocer nuestros límites y desde ellos nuestras posibilidades. Entonces, interpretar los textos poéticos desde la condición de mortales puede ayudar a crear formas de convivencia, respetuosas relaciones más auténticas con lo sagrado, y actitudes de respeto frente a la naturaleza y a los otros seres humanos.

				Como se ve en esta breve presentación, estos elementos no se abordan en los programas de literatura en las escuelas. Esto ha privado a los jóvenes de encontrarse con ellos mismos a la hora de interpretar los textos poéticos, les han quitado la opción de ser libres, críticos y creativos. Esta forma de presentar la literatura ha vuelto pasivos a los lectores, tanto maestros como estudiantes. Han sido unos olvidos de lo elemental, pues la literatura en nuestras vidas, destruye nuestras propias fronteras, transforma lo que vemos y relativiza nuestras ideas y concepciones. Es eminentemente corporal sensorial y emotiva.

				¿Qué joven hoy puede hacer caso omiso a esta invitación? He ahí el reto del maestro a la hora de abordar los textos poéticos en las prácticas diarias. Ha de ser el incitador de la transgresión, de la creación, de la comprensión y del sentido de nuestra finitud. Todo esto es posible si logra una escritura propia en la que lo expresivo, lo imaginativo, sea el impulso primordial para vivir este tiempo. Para salvar nuestro planeta, hoy más que nunca, la interpretación de los textos poéticos ha de ser el núcleo de la formación humana.

				La afectación estética, la fuerza poética del espíritu, el estar aferrado a lo real y el carácter interpretativo, aspectos que conforman los actos de leer y de escribir, de escuchar y hablar, pueden convertirse en aquello que causa conmoción en los espíritus sensibles y frágiles de los jóvenes de hoy.
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				Para enmarcar esta intervención en el tema del Encuentro que nos convoca, cabe preguntar: 

				¿Por qué desarrollar el pensamiento matemático fomenta los valores y una educación integral? 

				El adulto (padre o maestro) que asuma, formal o informalmente, el reto 
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				de favorecer el desarrollo del Pensamiento Matemático de un niño1, más que enseñarle la disciplina, aprovecha todo tipo de situaciones que comparta con él para, a través de la pregunta y del reto, busca crear, establecer relaciones, comparar, anticipar lo que está por venir, o evocar lo vivido. No se limita a ejecutar fórmulas preestablecidas, ni conduce al niño a repetirlas mecánicamente. 

				Siendo así, el adulto desenvuelve sus propias capacidades para convertir múltiples oportunidades en escenas atractivas de desarrollo y aprendizaje, estimulando continuamente su propio Pensamiento Matemático para reconocer las matemáticas implícitas en la cotidianidad y acercarlas –usando un lenguaje preciso– a las capacidades del niño como interlocutor válido en la resolución de problemas que estén a su alcance. Esto implica reconocer, valorar e instar al niño a dar respuestas actualizando sus propios repertorios, no llegando a respuestas exactas de forma estandarizada. 

				También acude al uso creativo y variado de recursos a su alcance para dinamizar múltiples conceptos, como a situaciones que plantean, natural y holísticamente, el conocimiento. Es decir, con las situaciones que programa y los materiales que propone a los niños, busca integrar tanto los diversos campos del Pensamiento Matemático (Numérico, Espacial, Métrico…) como otros aspectos de la vida del niño, sin fragmentarlos como se ha hecho tradicionalmente. El juego, como se verá más adelante, es escenario ideal para desarrollar el Pensamiento Matemático, que moviliza integralmente al niño porque “involucra los aspectos social, físico, comportamental, emocional y espiritual que llevan al conocimiento de uno mismo y toma de consciencia de todos y todo cuanto le rodea”2.

				Por su parte, el niño –a quien se propone desarrollar su Pensamiento 

			

		

		
			
				1.	Únicamente para facilitar la lectura, se obvia en este texto la mención expresa de niños y niñas. Al nombrarlos niños de forma general, no se desea de ninguna manera excluir a las niñas.

				2.	Invitación al III Encuentro Internacional de Valores Humanos. Educación Integral en la Infancia.
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				Matemático– confía en su manera de pensar, porque al ser escuchado y observado, atenta y activamente por el adulto que lo acompaña, plantea abiertamente sus ideas y las argumenta, seguro de que serán tenidas en cuenta. En ese diálogo interactivo y creativo, el niño se replantea, se autocorrige cuando se equivoca, sin esperar la voz autoritaria del adulto que lo inmoviliza hacia sí mismo, al otorgarle un premio o un castigo. Así, el niño desarrolla autonomía en lugar de la típica heteronomía que lo conduce a dudar de su propia manera de pensar y a repetir, muchas veces sin entenderlos, los modelos que le imponen. 

				Cuando se le brindan el tiempo y la confianza suficientes para intentarlo, el niño busca sus propios procedimientos; y, cuando los ha usado repetidas veces y en diversos escenarios con sentido (por ejemplo, el resultado de algunas sumas –dobles: a+a, o ‘el siguiente’ a+1–) aprende y las asume como descubrimientos propios. Apropia sistemas de representación, tomados de su entorno social y cultural, como los símbolos numéricos convencionales, cuando los comprende, reconoce y valora; no necesariamente repitiéndolos. Así, otorga sentido a lo que aprende, usándolo. Es entonces cuando el adulto debe dar estatus a esos hallazgos, reforzando la satisfacción que da al niño pensar por sí mismo.

				Bajo el panorama ideal descrito, los otros niños y los adultos con quienes comparte son tratados por el niño como escuchas a quienes reconoce y respeta porque tienen ideas propias y participan activamente en sus búsquedas. Los avances de un compañero mayor o con más experiencia, que lo apoya sin imponerse, se convierten en estímulos que invitan al niño a vivir y buscar progresión en sus actuaciones. Y es que, 
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				sin caer en linealidad, todo desarrollo y todo aprendizaje es cambiante e inacabable… lo que no se logra ahora, se logrará más adelante, al madurar más, al acopiar más experiencia y, sobre todo, experimentar y reflexionar sobre ello. El adulto debe conocer esas progresiones o trayectorias de aprendizaje para reconocer los momentos que atraviesa el niño y proponer oportunamente su complejización.

				En el proceso de conteo, por ejemplo, se puede apreciar una trayectoria de aprendizaje, de la cual deducir la consecuente actuación adulta para incentivarla.

				Se cree que porque el niño recita las palabras número ya sabe contar. En realidad, para saber contar, además de enunciar la secuencia numérica oral en el orden convencional y de forma estable, se necesita que el niño establezca correspondencia de una única palabra numérica con uno y sólo un objeto de la colección que está contando y, que una vez haya terminado y se le pida que diga cuánto es o cuántos hay, repita o enfatice sólo la última palabra dicha como evidencia de que reconoce que esta representa el total. Es importante que la maestra –o la familia– evite manipular los objetos a contar reduciendo la actuación de los niños únicamente a la emisión de palabras, ya que la coordinación palabra-objeto es clave para cambiar el estatus del objeto de no contado a contado, acción que requiere el establecimiento de un orden y una clasificación que inicialmente el niño tendrá que hacer desplazando físicamente los objetos, para pasar a señalarlos y finalmente simplemente a mirarlos. Por otra parte, reconocer el rol de la última palabra pronunciada, se conoce como el principio de cardinalidad y se soporta en procesos de inclusión que son fundamentales entre otros, en el Sistema de Numeración Decimal, ya que este se basa en que una decena incluye diez unidades, así como una centena incluye diez decenas o cien unidades, etc. Si bien estos son temas que abordará el niño posteriormente, iniciar en la Primera Infancia ayudándolo a reconocer que, en una colección 
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				de cinco objetos, el cinco –como cardinal de la colección– los incluye a todos, favorece el proceso de inclusión en general. Este proceso está presente al reconocer que los gatos como clase, están incluidos en los felinos y que estos hacen parte de los mamíferos (Torrado, en prensa).

				Ahora resulta oportuno precisar ¿a qué nos referimos cuando hablamos de Pensamiento Matemático?

				No hablamos exactamente de contenidos matemáticos tal como los conocemos, aprendemos y enseñamos en la escuela, el colegio o la universidad; donde suele proponerse una forma única de dar respuestas exactas a situaciones que resultan ajenas a niños y maestros. Hablamos de funciones, de operaciones mentales, de una forma dinámica de establecer conexiones, plantear problemas y buscar soluciones. Hablamos de pensar matemáticamente, de hacer Matemáticas, es decir de poner en juego PROCESOS tales como: ordenar, construir, anticipar, evocar, observar, representar, describir, interpretar, comparar, comunicar…

				Por ejemplo, establecer relaciones espaciales que denotan la posición relativa de los objetos en su entorno o de estos entre sí (como, “dentro del cajón”, “a la derecha de”, “entre la puerta y la pared”), permite familiarizarnos con nuestro espacio vital, dado que a través de ellas conocemos y comprendemos el mundo tridimensional en el que vivimos. Comparar distintas formas, sus características, nos permite deducir lo que nos implican: la pelota rueda, la caja no; la pelota puede rodar bajo la cama, para buscarla, el niño debe tenderse en el piso, reptar y estirarse; para mover la caja es necesario empujarla desde atrás o halarla desde adelante. Estas experiencias que plantean naturalmente pequeños retos a los niños, si son acompañadas por el adulto con el lenguaje apropiado, también les permiten apropiar las expresiones espaciales de nuestra cultura, al comunicar las posiciones y desplazamientos de los objetos y de las personas.

				Como se planteó antes, el juego es otro escenario propicio para desplegar 
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				el Pensamiento Matemático, pues motiva a que los niños mismos pongan en acción múltiples procesos para resolver situaciones, como establecer turnos para jugar u organizar el set de juego. Situaciones que, además, involucran integralmente al niño y muchos campos de conocimiento, no solo al matemático. 

				Por ejemplo, se puede proponer o seguir la iniciativa infantil con juegos tradicionales (bolos, pirinola, canicas…) adecuadamente enriquecidos para la obtención, retención y comparación de puntaje. Así, en un principio, todos dirán que han ganado, que han obtenido hartos puntos; pero, progresivamente y a través de la pregunta y la sana confrontación, se les podrá convocar a que pasen de cualidades globales (muchos/pocos) a precisiones cuantitativas (“te gané por dos”, “me faltaron tres para igualarte”). Se deben usar diversas y cada vez más abstractas formas de representación: los implementos usados en el juego pueden ser –paulatinamente– remplazados por otros objetos de más fácil manipulación, como tapas o fichas, estableciendo correspondencia uno a uno con los objetos originales; luego, dar paso a dibujos u otras representaciones gráficas; y, finalmente, a símbolos numéricos convencionales, ojalá siguiendo la decisión de algún niño que ya los ha apropiado de su entorno. Al formar equipos y reunir puntajes, se introducen naturalmente situaciones aditivas, que, en el momento del juego, no necesariamente plantean sentencias formales del tipo a+b=c, sino que refieren a la acción misma de juntar, reunir, separar; acciones, que están a la base de dichas operaciones.

				Hay juegos de desplazamiento que pueden darse sobre sobre un tablero en el cual se desplazan fichas o en el espacio abierto, en el cual los mismos niños se mueven motivados por la búsqueda de tesoros escondidos o alcanzar una meta. En los primeros, se establece correspondencia uno a uno entre casillas y puntos, utilizando uno o más dados para determinar el tamaño del desplazamiento. 

				Los segundos, les permiten a los niños tomar conciencia de las múltiples posibilidades de realizar movimientos en el plano, introduciendo 
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				nociones de orientación (horizontal, vertical, diagonal) y dirección (hacia arriba, hacia abajo, a la derecha o a la izquierda); así como de seguir, interpretar y dar instrucciones, lo cual exige descentrarse, reconocer el efecto del espejo, etc. 

				También existe gran variedad de juegos de construcción que favorecen la manipulación de objetos corrientes: papeles, cajas y otros empaques y de material estructurado: regletas, mecanos, bloques, rompecabezas, Tangram, etc. En estos juegos se hace énfasis en la búsqueda de equilibrio, lo cual obliga a ordenar las piezas por forma y tamaño. En la reconstrucción de imágenes –que suelen usarse como modelo– se reconocen ejes coordenados propios, de otros y de los objetos: arriba/abajo, delante/ atrás, a un lado o a otro. Así como ubicación, sentido, tamaño e interdependencia entre las partes y el todo, partes que para encajarse sufrirán una y otra vez traslados, rotaciones, reflexiones, –transformaciones en el plano y en 3D–, que modifican el lugar que ocupan dejando invariante su naturaleza; también podrán cambiar las formas y tamaño de los objetos al estirarlos y encogerlos si son elásticos; doblar, desdoblar y plegar papeles (origami); enrollar, estirar y encoger alambres moldeables, entre otros.

				Para cerrar, vale reconocer que, para comprometerse a desarrollar el Pensamiento Matemático de los niños en el preescolar, más que a enseñar Matemáticas como se hace tradicionalmente, el adulto deba revisar la percepción de la disciplina que ha construido a partir de su experiencia escolar, docente y vital en general. Para aportar a dicha revisión, se hará un breve recorrido no exhaustivo por diversos campos, contrastando prácticas que se han instalado con lo que, según nuestra experiencia, es fundamental y que en ocasiones se descuida.

				Se insiste trabajar en Matemáticas casi exclusivamente con números, poniéndose especial énfasis en enseñar a escribir los símbolos convencionales y a mecanizar algoritmos preestablecidos, con los cuales a veces se confunden las operaciones básicas, alejándolas de las acciones que les dieron origen. Para superar esta práctica que se 
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				ha instalado ampliamente, se sugiere reconocer que el Pensamiento Matemático encierra otros aspectos además del numérico y no quedarse solo en las representaciones –las cuales deben ser múltiples y variadas–, sino trabajar con los niños relaciones de orden y equivalencia y operaciones de composición y descomposición que posibilitan la construcción del concepto del número. La equivalencia se evidencia en la equinumerosidad de todas las colecciones con el mismo cardinal; el orden permite comprender que cada número, a excepción de uno, está entre otros dos y de él se puede afirmar a la vez que es “mayor que” y “menor que”. 

				Además, que el orden entre números es de carácter aditivo porque dados dos números es posible determinar cuánto falta al menor para igualar al mayor, o por cuánto excede el mayor al menor, mostrando cómo las operaciones de composición y descomposición están presentes en el número desde su estructura. De lo cual también hay certeza porque cualquier número es una unidad menor que el siguiente y una unidad mayor que el anterior (7+1=8 y 7–1=6) o porque cualquier número se puede descomponer en otros de varias maneras (15=7+7+1= 5+5+5). 

				Nótese cuánta riqueza se deja de poner en juego al limitar la enseñanza de este complejo concepto a una de sus representaciones, el símbolo, y cómo se irrumpe en la creatividad y la búsqueda de alternativas por parte de los niños, al imponer un único método. Sin duda, a lo que nos llaman las inmensas posibilidades de ellos, de los juegos y de los conceptos es a favorecer el uso de procedimientos propios y a alentar a los niños a confiar en estos y en su manera de pensar. (Torrado, en prensa).

				Con relación al Tiempo, más que enseñar a medirlo con instrumentos convencionales que solo pueden ser aceptados y reproducidos, es importante acompañar al niño a tomar conciencia de su paso, como una dimensión que enmarca sus movimientos corporales y actividades diarias. Comprender que cada gesto o movimiento tiene un principio y un final y que se suceden marcando una secuencia ininterrumpida: “antes 
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				de”, “durante o después de”. Sucesión sobre la cual el niño puede incidir al participar en su planeación, al decidir el curso de las acciones y la velocidad con la que las realiza. Entonces se podrán establecer puntos de referencia o reconocer los existentes naturalmente (como el día y la noche), que favorecen la organización temporal y la adquisición de nociones como anterioridad, simultaneidad, durabilidad, posterioridad, entre otras. Así, la percepción del tiempo, inicialmente asociada al movimiento, permitirá al niño una apreciación cualitativa, y poco a poco cada vez más cuantitativa del período transcurrido entre unos límites. Por ejemplo, el principio y el final de un suceso, sobre la base de referencias externas como el comienzo y el final de una canción o la frase “a la una, a las dos y a las tres”. Así, logrará comparar duraciones e imprimir velocidades y aceleración a su propio cuerpo y a los objetos, variando las marchas, los ritmos, los movimientos, las palabras. 

				Por su parte, desarrollar el Pensamiento Métrico no significa necesariamente aprender a medir, como se hace formalmente. Exige, para comenzar, reconocer que entre las características que poseen los objetos, los sucesos y las personas hay algunas que se pueden cuantificar, que se pueden comparar usando números. Pero también, que no todos los elementos se cuantifican de la misma manera: algunos los medimos y otros los contamos. Por ejemplo, al cocinar con un adulto que deje a los niños explorar, preguntarse y concluir, ellos vivencian que para realizar una torta es necesario medir la cantidad de harina, leche o mantequilla y contar los huevos, entre otros ingredientes. Estas características, que se conocen como magnitudes, permiten precisar, por ejemplo, por cuánto es una cuerda más larga que otra, cuánto le falta de estatura a un niño para igualar a otro, etc., –lo cual se puede estimar sin asignar un valor numérico exacto sino globalmente– mostrando que estas cantidades concretas de magnitud se pueden componer o descomponer. Es por tanto pertinente acompañar a los niños a reconocer y comparar el largo de unas cuerdas, la masa de los paquetes, la capacidad de los recipientes provocando procedimientos informales y, si es preciso, usando unidades no convencionales para contrastar sus hipótesis, antes de proponerles utensilios estandarizados3. 
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				A modo de conclusión

				El adulto evidencia que valora a los niños y confía en sus capacidades al crear ambientes intencionalmente y ajustarlos –a conciencia– según la respuesta de los niños (por ejemplo, aumentar o reducir cantidades según puedan manejarlas). Y evidencia que se valora a sí mismo cuando no repite acríticamente prácticas instaladas, sino que despliega su propio Pensamiento Matemático al reconocer y recrear las Matemáticas en su entorno, de manera integral y holística.
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				El proyecto de aula dispositivo pedagógico para iniciar al niño en la investigación

			

		

		
			
				Dra. Gloria Esther Gutiérrez de De la Cruz

				Colombia

			

		

		
			
				Para comprender la importancia de los proyectos de aula como dispositivo pedagógico, debe entendérselo como el estudio y la búsqueda realizada por docentes y estudiantes, cuyo contenido direccionan hacia intereses pedagógicos comunes, construyendo soluciones a preguntas y problemas de orden educativo, recurriendo a actividades de alto significado, induciendo al estudiante hacia la exploración y la posibilidad de experimentar y ser constructor de su 
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				conocimiento. De esta manera, los ambientes de aprendizaje que incentivan al estudiantado a través de proyectos colaborativos de trabajo, inducen al uso de la investigación como una herramienta para el autoaprendizaje, toda vez que el alumnado puede realizar actividades implícitas en estos proyectos de manera individual. Es decir, el docente actúa como un incitador de la curiosidad en el estudiantado hacia el poder saber, cuestionar, explorar, experimentar, lo que implica no pensar en la educación como una obligación. 

				En lo que corresponde a su valor para la promoción de la investigación, los proyectos de aula son útiles para comprender los pasos que debe llevar una investigación, logrando productos académicos de manera organizada: desde la identificación adecuada de un problema de estudio hasta las posibles soluciones o recomendaciones en respuesta a lo evidenciado. Es así como el estudiante podrá integrar los conocimientos obtenidos en diversas áreas para luego aplicarlos en la realización de un proyecto de investigación articulado a la proyección social. 

				Debe entenderse entonces el proyecto de aula como una fuente que induce a la búsqueda y construcción del conocimiento en el alumnado, además de ser un impulsador para la búsqueda de alternativas o soluciones a situaciones o temas de interés del alumno. Por tanto, estos proyectos son una posibilidad para crear aulas activas, bajo la premisa de la flexibilidad y la innovación; de aquí que la creación de los proyectos de aula pensados por los docentes, deberán tener presentes los gustos y afinidades del alumnado al que va dirigido, en aras de garantizar un mayor impacto del proyecto. 

				Es así que, para González-Agudelo (2003) “el proyecto de aula es una propuesta didáctica fundamentada en la solución de problemas, desde los procesos formativos, en el seno de la academia” (citado en Arias-Sandoval, 2017, p. 55). En vista de esto, los proyectos de aula pretenden el desarrollo de los aprendizajes individuales y colectivos, por medio de la interconexión entre los ejes temáticos de los programas de estudio y la búsqueda de soluciones a situaciones cotidianas del estudiante, 
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				resultando ser un proceso constructivo que se refleja en resultados presentados en una investigación, representaciones artísticas, grabaciones, entre otros recursos (Arias-Sandoval, 2017; Carrillo, 2001; García y Nylza, 2012). 

				En la educación primaria, llevar a cabo el trabajo por proyectos promueve el fortalecimiento de las competencias investigativas de los estudiantes, indagando, en principio, sobre temas de interés y planteado problemas y soluciones creativas a los mismos. Quizá uno de los componentes olvidados –cuando se habla de proyectos de aula– es la creatividad, por lo cual deberá ser motivada a través del autoaprendizaje y la autorreflexión, que le permita al alumnado encontrar respuestas a la serie de problemas intrínsecos en el proyecto. 

				Con relación al surgimiento de los proyectos de aula, se sabe que, más allá de la promoción de la investigación, están direccionados hacia la atención a necesidades educativas y pedagógicas, a la innovación en los procesos escolares, apertura curricular, el aprendizaje activo y la renovación de los procesos de enseñanza-aprendizaje. De este último es que surge el interés de hacer mayormente partícipe al estudiante del acto pedagógico, es decir, se pretende abandonar el modelo tradicionalista de enseñanza-aprendizaje que mantiene la máxima la letra con sangre entra, y que descuida las nuevas oportunidades brindadas por las nuevas tendencias tecnológicas y su utilidad en la educación.

				Sobre lo anterior, se propone un ejemplo de un proyecto de aula realizado por licenciados en Español y Literatura, que buscaban atender a las necesidades del estudiantado de primaria en el área de Lengua Castellana, referentes a las falencias en cuanto a la comprensión lectora. La propuesta estaba fundamentada en el uso de diversos géneros literarios, bajo la premisa de que el estudiante podría identificar, de acuerdo a esas lecturas establecidas por el docente, cuál era el género de su agrado y luego proceder a explicar lo que habían entendido del que más les interesaba. Evidentemente, al corroborar los 
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				resultados obtenidos tras este primer ejercicio del plan, los estudiantes no mostraron ningún avance en materia de comprensión lectora, considerando la mayoría que esos textos no se adaptaban a sus intereses. 

				Tras el ejemplo anterior, es posible considerar que se procede a mantener el proceso tradicionalista de enseñanza fundamentado en el uso exclusivo del texto para generar impacto en el estudiantado. Esto indica que los proyectos de aula siguen siendo pensados desde estructuras que no trascienden de los mismos elementos y que no inducen a la investigación. Cuestión distinta es un proyecto de aula creado por profesionales del área de Ciencias Naturales que, teniendo en cuenta las falencias del alumnado de primaria en identificar las partes del cuerpo humano, optaron por inducir al estudiante a realizar la identificación de las partes del cuerpo a través de un software en el que debían ir pasando de nivel y, a medida que obtenían errores, tenían una serie de intentos para ubicar la respuesta correcta. Finalmente, los estudiantes debían buscar información en la web sobre la parte del cuerpo que mayores problemas le representaba aprenderse y explicar cuáles eran sus funciones y características.

				Considerando el parangón entre los ejemplos, uno de los componentes clave en los proyectos de aula es el aprovechamiento de los recursos vigentes que implican a su vez el desarrollo de competencias tecnológicas que tienen un gran impacto, especialmente en el paradigma educativo actual debido a la pandemia por COVID-19. Por ello, se aprecia que, en el segundo caso, el uso de la gamificación es una alternativa que induce a que el estudiante, a través de la didáctica, despierte su interés hacia el conocimiento, a la vez que se le induce a la investigación a través de la búsqueda en la web. 

				Y es que, no está de más decir que, el trabajo por proyectos en estudiantes de educación primaria debe estar orientado hacia hacer mucho más activa la participación del alumnado, buscando que este aprehenda el conocimiento a través de su interacción con el mismo; 
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				esto quiere decir que, los proyectos de aula deben estar pensados hacia dar mayor protagonismo al estudiante y, que a su vez, sean pensados desde los nuevos paradigmas educativos. Esto último es una de las grandes dificultades de la educación actual puesto que, se ha dejado de lado que el estudiante, para poder resolver problemáticas a las que se puede enfrentar cotidianamente, debe tener presente los recursos vigentes con los que puede contar, cuestión que limita al estudiante a buscar soluciones básicas y poco creativas. 

				Más allá de ver los proyectos de aula como una alternativa que fomenta la experimentación y la curiosidad en el estudiante de primaria, debería entenderse, en principio, que el estudiante debe estar motivado a aprender; sin la motivación hacia la educación, el estudiante se mostrará reacio a cualquier tipo de actividad que el docente asigne. ¿Cómo se logra esto? He aquí donde debe pensarse en qué le interesa al estudiante, su opinión, a fin de complementar dichas afinidades con alternativas de enseñanza, direccionando el docente su acto educativo hacia una pedagogía activa, donde el estudiante puede proponer alternativas para aprender y que tendrán un mayor impacto en el aula. Por eso, la idea de la pedagogía activa es la promoción del pensamiento creativo y crítico del estudiantado en aras de mejorar su desenvolvimiento en la escuela.

				Para la formación del alumnado en primaria, los proyectos de aula deben estar pensados desde el planteamiento de estrategias de impacto que pretendan a su vez buscar que los estudiantes puedan construir también el conocimiento de manera colectiva. Por ello, en principio, el primer paso es la autorreflexión para luego contrastar lo captado con otras perspectivas. Es así como actividades de tipo: foros, sociodramas, debates, conversatorios, talleres y representaciones artísticas, son alternativas que permiten la conformación de colectividades para la representación de lo aprendido, su contraste y conclusiones generales, bajo la orientación del docente. 

				Otra de las alternativas para promover el ejercicio investigativo en 
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				educación primaria es inducir al estudiante a realizar consultas sobre problemáticas actuales. Por ejemplo, no estaría de más que el estudiante reflexionara sobre cómo ha afectado la pandemia a las personas, esto, pensando en principio cómo la ha afectado a él, para luego, indagar en medios de información como periódicos, videos, revistas, noticias, discursos y redes sociales, cuestiones sobre el tema que está abordando, lo que le permitirá realizar un contraste entre sus conocimientos previos (propia experiencia) y la de los demás. Esta indagación implica también la utilización de herramientas tecnológicas, cuestión que permitirá el desarrollo de competencias tecnológicas que serán útiles para la búsqueda de material académico. 

				Para esto último, una de las recomendaciones importantes que tienen que ver con la planificación de un proyecto de aula, es pensar en los Entornos Personales de Aprendizaje (PLE), esto con el fin que se puedan definir con claridad las fuentes de información, herramientas, conexiones y actividades que serán utilizadas para el proceso de enseñanza-aprendizaje. De esta manera, el docente podrá definir canales de comunicación, los espacios en los que buscará la información y las herramientas para generar contenido basado en la información obtenida, generando una organización en el proceso de creación de los proyectos de aula. 

				Asimismo, definirá con claridad para el estudiante cuáles pueden ser los espacios tecnológicos que facilitarán su búsqueda y evitará a su vez que el estudiante acceda a sitios que poseen fuentes poco confiables o que no brindan información pertinente para la temática sobre la que investigan. Hay que considerar que algunos docentes de 
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				primaria sienten preferencia por desarrollar actividades genéricas en las que el estudiante desarrolla exclusivamente aptitudes memorísticas, especialmente en área como ciencias naturales, sociales y matemáticas. Este panorama se evidencia en muchas instituciones colombianas en las que, uno de los problemas corresponde a la poca innovación en el aula y a las limitaciones de la participación activa del estudiante en la búsqueda de su propio conocimiento, siendo el rol del docente como el que posee el conocimiento, y no como un orientador capaz de brindar al estudiante de primaria la posibilidad de explorar, experimentar y crear, jugar y disfrutar aprendiendo. 

				Considero que el éxito de los proyectos de aula radica en dejar de lado la consideración de la educación de manera rígida y autómata, casi dogmática, creando, en pro de la dinamización del aula, estrategias de organización de los conocimientos con base en el tratamiento de la información y en el establecimiento de relaciones entre los hechos, los conceptos y procedimientos, que facilitan el logro de los aprendizajes. De esta manera, el docente deberá realizar un análisis del alumnado para establecer con claridad las habilidades, diversidad de los estudiantes y el contexto social, buscando la integración de estas a través del fomento del trabajo en equipo para poder reunir las diversas habilidades para la mejora de la comunicación y, especialmente, del rendimiento académico. Desde esta perspectiva, los proyectos de aula deberán incluir actividades fundamentadas en los siguientes aspectos: 

				1.	El fomento de la imaginación, la resolución de problemas y el currículo flexible.

				2.	El docente deberá ser potenciador de las habilidades y capacidades del alumnado para que el aprendizaje surja de la construcción y reconstrucción bajo la premisa de la participación activa en la obtención del conocimiento por parte del estudiante. 

				3.	Buscar generar que la interacción en el aula sea dinámica, activa y que promueva la comunicación asertiva. 

			

		

	
		
			
				57

			

		

		
			
				Libro de Actas. Tercer Encuentro de Educación en Valores Humanos

			

		

		
			
				4.	El conocimiento adquirido por el estudiante, tras la investigación y exploración del mismo, deberá conducir a que él pueda resolver problemas, es decir, aprender a aprender. 

				5.	Debe considerarse al estudiante como un sujeto con iniciativa, que es capaz de buscar soluciones creativas a los problemas que le son planteados o que él considera son de su interés abordar. 

				6.	Tener en cuenta los conocimientos previos del estudiante. 

				7.	Realizar una evaluación continua y flexible en el desarrollo del proyecto. 

				Finalmente, el docente debe pensar que su rol a la hora de implementar proyectos de aula es el de facilitador, siendo este el que fomente el desarrollo de las capacidades, destrezas y habilidades del estudiantado, como también el trabajo cooperativo y vivencial. Con esto, el docente deberá reflexionar sobre su rol en el aula, las estrategias o procesos pedagógicos utilizados para desarrollar las habilidades y capacidades del estudiante, la manera en que se puede mejorar la gestión académica y, puntualmente, cómo innovar en el aula. 

				¡El reto de los proyectos de aula, desde su creación, es pensar en la innovación pedagógica!
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				Cómo manifestar y practicar los Valores Humanos a través del Arte de la Pregunta
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				Muchísimas gracias por esta cálida bienvenida. La verdad es que para mí es un honor participar en este evento. Me gustaría dar las gracias a todos los organizadores. Como digo, es un privilegio y un honor poder hablar de la Educación en Valores Humanos, que como bien se ha dicho antes, es realmente la base de toda la educación. 

				Hoy me gustaría compartir con todos ustedes una presentación que 
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				tiene mucho que ver con la propia transformación de uno, porque cuando hablamos de educar –educar a niños en este caso– realmente la educación es un proceso de autotransformación. Y la primera persona que se beneficia de aquello, de la educación en valores, es uno mismo. 

				Así que habiendo dicho esto, me gustaría empezar a compartir ya mi presentación que se titula “Cómo Manifestar y Practicar los Valores Humanos a través del Arte de la Pregunta”. Realmente estamos aquí hablando de la educación en valores, estamos hablando de cómo poner esto en práctica, sobre todo en la Educación Infantil y Primaria. Y sinceramente, quizás como todo en la vida, empieza con uno mismo. Para mí siempre ha sido una herramienta muy práctica, como ha enseñado también Sathya Sai, que es el fundador de un programa maravilloso de educación. Soy formadora del Instituto Sathya Sai de Educación del Sur de Europa como han dicho, y durante todo este tiempo que me he formado en este programa, trabajo en un colegio que no es una escuela Sathya Sai, es una escuela británica internacional que está muy interesada en la educación en valores, y todo lo que he aprendido a través de mi propia formación como educadora, pues es mi inspiración también para ponerlo en práctica en el aula. 

				Y, ¿por qué el arte de la pregunta? Ya desde los tiempos de Sócrates nos han enseñado, y he experimentado que esto también es muy efectivo con los niños, el confiar que, dentro de ellos, en su propio interior, ya tienen todas las respuestas, ya tienen todos los valores. Así que quizás solo se trata de crear ese entorno y cultura de amor para que puedan sacar aquello afuera. Entonces, como educadores que somos, lo primero es refrescarnos la memoria. Para mí fue muy inspirador recordar y descubrir en su momento que la palabra educación en su origen viene de dos raíces latinas. Y ya que estamos hablando de educación en valores, vamos a indagar un poco más, aunque esto ya lo hayan visto antes, igualmente siempre es bueno recordarlo al inicio. 

				Tenemos esta primera raíz latina que es educere que significa literalmente sacar afuera, manifestar, extraer y educir. Es decir, el 
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				proceso de la educación es sacar afuera algo. Si decimos sacar afuera significa que ya hay algo que está dentro, y entonces solo se trata de ayudar a cada estudiante a encontrar esas herramientas para que ellos mismos puedan acceder a esa sabiduría interna. La segunda raíz latina es educare que significa cuidar, proteger y nutrir. Entonces para mí, como he comentado, esto fue muy revelador, porque entendí que mi labor como educadora en un colegio no es otro que realmente crear un entorno donde cada estudiante se sienta cuidado, protegido y nutrido para que ellos mismos puedan sacar afuera, manifestar, extraer y educir esa sabiduría, esos valores inherentes que se encuentran en cada ser humano. 

				Y como estamos hablando de los más pequeños, la siguiente pregunta que yo misma me hacía – hablando del arte de la pregunta– era preguntarme que, si iba a enseñar educación en valores, ¿cómo hacerlo? Lo cierto es que tengo el privilegio, en el colegio donde trabajo, de ser la profesora de educación en valores desde Educación Infantil hasta Secundaria, y esto me permite tener –con todos los alumnos– una clase semanal de educación en valores. Y siempre la pregunta que me hacía es, aunque es cierto que estamos rodeados de valores ¿cómo puedo hacer que los niños descubran esto y se den cuenta de que realmente son tesoros que tienen inherentes? 

				Se me ocurrió la siguiente idea, a través de la intuición, de pedirles e invitarles, cuando estamos sentados en un círculo y hacemos una reflexión, muchas veces les digo esta frase: “les invito a cerrar los ojos para que podamos empezar a ver”. Y alguno siempre me dice: “Ms. Raksha, ¿has dicho que nos invitas a que cerremos los ojos para que podamos empezar a ver? Pero ¡solo podemos ver con los ojos abiertos!” Y entonces les contesto: “Hay muchas cosas que descubro y he descubierto de mí misma solo cuando de alguna forma voy hacia mi propio interior y dejo de ver solo con estos ojos más externos”. Y esto lo he hecho siempre con niños de cuatro y cinco años, desde una edad muy temprana. Les invito a que cierren los ojos y que visualicen un gran árbol con todas sus diferentes partes. 
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				Creo que esto es bonito compartirlo porque, como educadores, si queremos poner en práctica esta educación en valores, el hecho de compartir herramientas y cosas que hacemos cada uno de nosotros en nuestras aulas, nos puede ayudar a inspirarnos y a enriquecernos. Y esta práctica que he hecho ya durante 15 años, es preciosa para mí porque siempre es una forma, a través del arte de la pregunta, de extraer esa sabiduría que cada uno tiene. Entonces, en esa indagación de visualizar este gran árbol, cuando abren los ojos, alguno los deja abiertos y poco a poco van aprendiendo este ejercicio de ir hacia dentro, más hacia su propio interior. Empiezan a describir partes como el tronco, las ramas, las flores, las hojas… Y les digo: “¿Y han pensado en alguna parte del árbol que existe, aunque no se vea con los ojos?” Enseguida alguno de ellos contesta: “las raíces, porque, aunque no se ven casi nunca, sabemos que están allí y es lo que sujeta el árbol”. Mientras, voy dibujando en la pizarra todas las diferentes partes que ellos me van diciendo, a través del arte de la pregunta, con sus propias respuestas. 

				Y cuando les hago la pregunta de saber para ellos cuál sería la parte más importante del árbol, alguno dice que es el tronco porque es la parte más grande y la parte visible sobre la cual se apoya todo el peso del árbol. Otros pueden decir que lo más importante son los frutos porque dan de comer a los demás, pero la mayoría suele apuntar a que, aunque todo es importante, las raíces son lo más importante porque sin ellas el árbol se caería y no habría ni tronco, ni ninguna de las otras partes existirían. Añaden también que es a través de las raíces que se alimenta el árbol. 

				Así que, a través de esta indagación, aprovecho y les pregunto: “Y en el ser humano, nosotros no somos un árbol, pero con esta misma reflexión, ¿hay algo que no se vea con los ojos y que sea de muchísima importancia?” Enseguida dicen: “el corazón” porque para ellos lo más natural es apuntar hacia el corazón. Alguno habla a veces del esqueleto, del cerebro… y todas las respuestas son válidas. Yo creo que lo importante es que ellos se puedan expresar y nosotros solo guiarles, orientarles, pero realmente que ellos vean que cada una de sus respuestas es como 
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				una faceta ese diamante que brilla. Entonces cuando les pregunto ¿por qué el corazón es importante en el ser humano?, alguno apunta hacia la parte más biológica: de que es porque bombea sangre al resto del cuerpo; pero muchos de los niños, de cuatro y cinco años como he comentado, contestan que es porque con el corazón se puede amar a todo el mundo. 

				Y les digo: “¿Han escuchado alguna vez la expresión de ‘esta persona tiene un gran corazón’ o ‘esta persona tiene un corazón de oro’?”. Y contestan, por ejemplo: “Pues sí, mi abuela tiene un corazón de oro”. Y sigo preguntándoles: “Y, ¿cómo descubriríamos a una persona con un gran corazón?”. Les invito a dar las respuestas como si fueran palomitas, es decir pop corn, invitándoles a que cuando tengan una palabra para describir a una persona con un corazón de oro o un gran corazón, que simplemente se levanten y como el pop corn, pues salten con su respuesta. Enseguida empiezan a saltar y levantarse diciendo: “una persona con un gran corazón es alguien amable”, “es alguien cariñoso”, “es alguien generoso”, “es alguien bondadoso”, “es alguien que comparte”, “es alguien que es un buen amigo”. Y de esta manera ellos van compartiendo, de nuevo por medio del arte de la pregunta, yo no les doy ninguna respuesta, simplemente a partir de la pregunta que ellos puedan sacar afuera esa sabiduría que tienen en su interior. 

				Y por ejemplo, cuando les invité a que describieran a esa persona con un gran corazón, empezaron a decir estas palabras. Como ven, yo enseño en inglés en el colegio donde trabajo, y fue precioso ir apuntando sus respuestas. A continuación, les dije: “¿Saben cómo se llaman todas estas palabras cuando se agrupan? Por ejemplo, cuando un triángulo, un cuadrado y un círculo se agrupan, los llamamos formas. ¿Cómo se llaman todas estas palabras?”. Muchas veces no saben contestar esa pregunta, sobre todo los más chiquitines. Y entonces les digo que son valores, valores humanos. Alguno siempre dice: “¡Ah! Eso son los valores, los que hacen de una persona que tenga un gran corazón. He escuchado la palabra ‘valores’ antes pero no entendía a lo que se refería, pero ahora es mucho más sencillo. Una persona con un gran corazón es una 
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				persona con estos valores humanos”. Entonces algo que resulta, quizás al principio más intangible, se vuelve algo más cercano y aplicable en su propia vida. 

				Y dentro de esa misma indagación –a través del arte de la pregunta–, otra pregunta natural que les hago muchas veces a todos, pero sobre todo me enfoco en los más pequeños porque para mí ha sido muy revelador ver que estos cuerpos tan pequeños tengan tanta sabiduría con la pregunta adecuada, muchas veces llevo la semilla de una manzana a la clase y les pregunto: “¿Saben qué es esto?” Y saben perfectamente que es una semilla. Cuando les pregunto en qué se puede convertir, ellos mismos me dicen que esa semilla se puede convertir en un gran manzano. Y de nuevo con el arte de la pregunta, les pregunto: ¿qué necesita esa semilla para convertirse en un manzano? Me dicen que necesita agua, tierra, el sol y aire. Entonces lo que hago es que me quito el anillo del dedo y les digo: “Y si yo metiera este anillo en la tierra y le diera aire, el sol y agua, ¿se podría convertir en un gran manzano?”. Sorprendidos me contestan: “¡Ms. Raksha! ¿Cómo se va a convertir su anillo en un gran manzano?” Y les digo: “¡pero si le voy a dar los ingredientes que ustedes mismos me han dicho que hacen falta!”. Es allí cuando siempre contesta alguno: “pero es que no solo es lo que le demos por fuera, es que la semilla dentro ya tiene lo que necesita para convertirse en un manzano, pero su anillo no tiene eso.” Es allí cuando hago el nexo y les digo: “entonces, ¿podríamos decir que los valores humanos ya están dentro de nosotros y solo necesitamos descubrirlos para ponerlos en práctica?”. ¡Y la respuesta es un claro sí! A partir de aquí les invito a embarcar conmigo en una aventura que explicaré en más detalle más adelante. 

				Realmente como dice el fundador de este programa maravilloso en el 
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				cual me inspiro en todo lo que hago en el área de educación en valores, Sathya Sai nos recuerda: “Educære significa sacar afuera los valores humanos y traducirlos en acciones”. Es decir, no es suficiente solo saber que tenemos los valores humanos, sino que es importantísimo que practiquemos los valores humanos, que tengamos esa aplicación práctica, que no nos quedemos en la teoría. Y para eso, los niños son grandes maestros. 

				Otra imagen y otras preguntas que les ayuda muchísimo a comprender que hay tanto por descubrir dentro de uno mismo es cuando les pongo otra imagen y les pregunto qué ven y contestan que es un ‘iceberg’. Pero se dan cuenta y dicen: “¿Por qué la foto no ocupa toda la pantalla? Parece que falta algo.” Les digo que efectivamente son muy intuitivos y les pongo la imagen completa del iceberg. La primera vez que lo ven suelen reaccionar con un gran ‘¡wow!’ diciendo: “no sabíamos que había todo eso debajo en esa profundidad”. Y de nuevo una siguiente pregunta que les hago: “y ¿cómo podemos descubrir esta parte del iceberg que desconocíamos o que ni siquiera sabíamos que existía? ¿Qué hay que hacer?”. Ellos dicen que lo que habría que hacer el bucear muy hacia la profundidad, muy hacia dentro. Entonces les invito a que me acompañen durante el año escolar en una aventura donde podamos bucear, pero hacia nuestro propio interior para sacar afuera los tesoros y valores que tenemos. A ellos les encanta la idea. Así que el iceberg es una imagen muy visual que les ayuda a ver que hay muchísimo, como esas raíces que sostienen el árbol, como ese corazón en el ser humano, que aparte de la función biológica la relacionamos con esa capacidad de amar, de poner en práctica los valores humanos, pues igualmente la imagen del iceberg muestra todo eso que tenemos que bucear hacia nuestro interior para descubrir y sacar afuera. 

				Como pueden ver, me encanta la naturaleza y siento que es la mejor maestra; aprendemos tanto de la naturaleza, es tan generosa. Tiene tantos ejemplos bellos y tantas enseñanzas como esta imagen del sol. Y de nuevo la pregunta: “¿Para quién brilla el sol?” Ellos contestan: “el sol brilla para todo el mundo Ms. Raksha.” Les digo: “¿Y alguna vez no 
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				dice que va a brillar un poco más para una persona y menos para otra?”. Sus respuestas: “No, no. El sol no dice eso. Y ni siquiera brilla solo para las personas, sino que el sol brilla para los animales, las plantas, para todo”. Entonces les digo que efectivamente el sol es muy generoso. Una siguiente pregunta que les hago es si siempre vemos el sol. Ellos responden que no siempre se ve el sol porque a veces hay nubes en el cielo. “¿Y eso significa que el sol ya no está?” les digo. “No, no. El sol sigue estando, lo que pasa es que nosotros no lo vemos porque está tapado por las nubes”. Los mayores de seis o siete años incluso añaden que como la tierra gira y hay veces que es de noche, es porque no estamos en ese momento mirando hacia la dirección del sol, y que a pesar de que el sol siga estando allí, nosotros no lo vemos porque estamos girados en la dirección contraria.

				Es, en este punto, que relaciono el sol con los valores humanos. Les pregunto si creen que los valores humanos siempre están, al igual que el sol. Ellos responden que creen que sí. La siguiente pregunta que les hago es: “¿Entonces los valores humanos siempre brillan?” Y ellos mismos dicen que a veces cuando estamos enfadados o tenemos celos, si sentimos ira entonces no brillan los valores humanos tanto, o al menos no los vemos. Añado que, para mí, al igual que cuando la tierra no está orientada hacia el sol, de la misma manera, cuando nosotros no tenemos intenciones buenas y nobles, y si estamos involucrados con un sentimiento más egoísta, quizás en esas situaciones también es más difícil manifestar esos valores. Entonces tenemos este ejemplo del sol que nos muestra realmente que está para todos y que además está siempre disponible. Así mismo, los valores humanos siempre están disponibles y solo depende de nosotros si los hacemos brillar y si podemos apartar, como esas nubes pasajeras, esas emociones negativas que muchas veces nos impiden vivir esos valores. 

				Es importante en la educación en valores que los niños descubran que todos hemos sentido en ocasiones emociones negativas, y se trata de realmente encontrar herramientas que nos permitan conectar con esa sabiduría que tenemos cada uno, esa bondad que tenemos cada uno, 
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				para justamente identificarnos más con eso que nos proporciona alegría genuina, y de alguna forma apartar y alimentar menos cada vez esas emociones negativas. No se trata de negarlas sino de –simplemente– observarlas y ver cómo trabajarlas para que realmente se transformen. 

				Antes he hablado de Sathya Sai, que para mí es una fuente enorme de inspiración, pero realmente en la antigua Grecia también, hemos mencionado a Sócrates quien enseñó el arte de la pregunta. Su discípulo Platón, en un libro precioso que escribió titulado La República, podemos encontrar esta bella cita que dice así: “La Educación no es poner conocimiento en un alma que no la tiene, como dar vista a unos ojos que son ciegos. La capacidad de conocimiento está presente en el alma de todos, y del mismo modo que un ojo se vuelve desde la oscuridad hacia la luz, el alma tiene que apartarse del mundo del llegar a ser hacia el Ser Mismo, hasta que se haga capaz de ser la más Brillante Realidad, que llamamos Bondad. Esto es lo que debería ser la Educación, el arte de la orientación. Los educadores deberían idear los métodos más simples y efectivos para dirigir la mente hacia la luz. No para implantar vista en ella, porque ya tiene la capacidad, sino corregir su orientación, porque ahora está alineada inadecuadamente, y no está mirando hacia el camino correcto.”

				Siento que esto es fundamental. Para mí ha sido un compromiso con mi propio interior el preguntarme día a día, cuando he visto alumnos que, seguramente como muchas veces nos hemos encontrado todos, alumnos con comportamientos no deseados, comportamientos que podemos etiquetar como malos pero realmente es muy importante que nunca etiquetemos al niño o niña como malo, porque es importante que se identifiquen con esa bondad, con esa capacidad de brillar, de luz, y simplemente ayudarles a corregir su orientación y poder ir en esa dirección del camino correcto.

				Esta imagen que vemos es primordial para nosotros en la escuela donde enseño, en Green Valley School en Mallorca, y también en el colegio que estuve en Madrid, en el Liceo Sorolla. Lo llamamos el Circuito de los 
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				Valores Humanos. Es una imagen muy bonita de Turcios que encontré en internet y se titula afinando. Y está afinando justamente la cabeza –lo que uno piensa–, el corazón –pasarlo por ese filtro del amor– ese lugar donde realmente residen los valores y solo entonces, la acción –las manos, el cuerpo–, es decir, cabeza, corazón y cuerpo, y afinarlos. Hacia el final de esta charla me gustaría compartir con ustedes una anécdota que tiene que ver con esta afinación de cabeza, corazón y cuerpo, y este circuito de los valores humanos. 

				Pero antes me gustaría entrar primero en esta siguiente parte, tras hablar del arte de la pregunta. Es un proyecto educativo que he puesto en práctica en los dos colegios donde he trabajado, sobre todo en la Educación Infantil, con niños de cuatro, cinco y hasta seis años. Este proyecto se llama La Isla de los Valores. Como les comenté antes, después de toda esta aventura, esta introspección de descubrir que hay que bucear hacia nuestro propio interior para encontrar estos valores, pues invito a los niños, durante el curso escolar, a acompañarme en una aventura. Les pregunto: “¿Les gustaría acompañarme en una aventura para descubrir unos tesoros?”. ¡A quién no le gusta descubrir tesoros! Ellos por supuesto están encantados. 

				Entonces, ¿cuál es el objetivo de este proyecto? Es justamente que cada estudiante descubra que los valores son tesoros que están escondidos en su interior y que lo único que tenemos que hacer es descubrirlos para luego poder ponerlos en práctica. Entonces, si los valores, como ellos mismos dijeron con su propio proceso de introspección, con el arte de la pregunta, ya identifican y descubren que esos valores están en nuestro propio interior y simplemente hay que ponerlos en práctica, pues a través de este proyecto lo que hacemos es que –como el curso escolar tiene diez meses, empieza en septiembre hasta finales de junio– en septiembre y octubre, al ser el inicio del curso, trabajamos el mismo valor, y el resto de los meses trabajamos un valor por mes. Así que la isla tiene nueve valores, escondidos en baúles, que queremos trabajar a lo largo del año. Les explicamos a los estudiantes que cada mes iremos descubriendo uno de los baúles hasta alcanzar finalmente el 
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				gran tesoro, es decir, cuando lleguemos a descubrir todos los valores de la isla.

				The Values Island es precioso porque en la clase de arte crean todo el fondo, los baúles, decoran la isla, la bandera y entre todos vamos construyendo esta preciosa isla que ocupa un sitial muy importante en nuestra clase. A través de los nueve baúles, vamos descubriéndolos mes a mes. Y, ¿cuándo se alcanzan las metas? Pues para esto lo primero y más importante es, como yo les digo, que como vamos a ir a una isla, en este caso la isla de los valores, necesitamos una figura muy importante que nos acompañe. Les pregunto que cuando uno va en un barco, quién es el líder y la persona que nos muestra y nos lleva para que lleguemos sanos y salvos. Ellos contestan enseguida que esta persona es el capitán. Les digo que yo necesito un capitán y les pregunto quién quiere ser el capitán de la isla de los valores. Todos dicen: “yo”. Es entonces cuando les explico que vamos a rotar y cada día uno de ellos será el capitán y que su labor es, si por ejemplo vamos a descubrir el respeto, les pregunto: “¿qué tiene que hacer el capitán?” “Tiene que ser un buen ejemplo de respeto” contestan. 

				Además, incorporamos citas, canciones, cuentos, actividades grupales y todas estas técnicas que complementen durante todo el mes, este descubrimiento por ejemplo del valor del Respeto. El capitán cada día nos recuerda por la mañana cuando saludamos, primero el tesoro que estamos descubriendo, y luego la cita. Y hacemos también unos gestos que acompañan la cita para que, para ellos, sea más divertido y lúdico. Por ejemplo, para el valor del respeto, la cita es: “trata a los demás como te gustaría que te traten a ti.” Para la gratitud, la cita es: “expresa tu gratitud, esa es la mejor actitud.” Para cada valor, tenemos una cita. 

				Y, ¿cuándo se alcanzan las metas? Pues cuando, a lo largo de todo el mes, cada niño/a de la clase, teniendo la oportunidad de ser capitán, nos recuerda el valor y tiene la labor de observar, ayudar y guiar a que todo el mundo practique el respeto, y, aunque solo uno lleva la etiqueta de capitán, lo cierto es que muchos hacen de ejemplo y ayudan en 
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				ese sentido. Es precioso que ellos tengan ese rol y como hemos visto antes, los baúles los decoran ellos y la clave está en que podamos tener esa constancia. Y si hemos descubierto el valor del respeto durante los meses de septiembre y octubre, y pasamos al valor de la gratitud en noviembre, les recuerdo que no nos olvidemos del valor anterior, porque además los valores son como los dedos de la mano, cada uno está relacionado con el otro, y para ellos es muy intuitivo entenderlo así. 

				Algo que nos ayuda muchísimo a comprender el significado de cada valor, de cada uno de los baúles que vamos descubriendo a lo largo del mes, es esto que llamamos pensamiento crítico. Y crítico en realidad en su significado real es indagar, ir hacia dentro. Entonces, como estamos hablando del arte de la pregunta, una de las primeras actividades que hago al inicio del mes sobre el valor que estamos trabajando, por ejemplo, si estamos trabajando la gratitud, la primera pregunta es: “¿qué es la gratitud?” En vez de yo decirles la respuesta y darles la definición del diccionario, pues qué más bonito puede ser que sea a través de su propia experiencia e intuición. Y como hemos mencionado antes, son como esas facetas del diamante donde cada uno comparte su visión, y cuantas más facetas, más brilla. De esta manera también aprendemos a respetar lo que comparte cada uno. 

				Así que ellos mismos van diciendo qué es la gratitud. Seguimos con la pregunta de por qué es necesario sentir y expresar gratitud. Me van compartiendo la respuesta a esta pregunta también. “¿A quién debemos expresar nuestra gratitud?” es la siguiente, y es muy bonito porque muchas veces son estas preguntas las que crean el espacio, incluso en uno mismo como adulto. Ya que, aunque sentimos gratitud, el simple hecho de hacernos esta pregunta de a quién, me doy cuenta de que durante ese mes los niños toman mucha más conciencia por ejemplo del personal de limpieza en el colegio, y el personal de cocina. Observan y se dan cuenta de que no saben sus nombres, y quieren aprenderse los nombres de estas personas que en realidad ven todos los días. Aprenden a no solo decir gracias, sino gracias seguido del nombre de la persona a la que están agradeciendo para que se sienta más valorada 
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				y especial. También este ejercicio les ayuda a ser más agradecidos en casa y expresar gratitud hacia sus padres, agradeciéndoles la comida, por su tiempo, etc. Así que es algo que nos ayuda, y digo nos porque ellos son los primeros maestros que me enseñan a poner todo esto más en práctica en mi propia vida. 

				Seguimos con: “¿cuándo es importante expresar gratitud?” Es decir, en qué momentos especialmente. “¿Dónde expresar gratitud?” Y van diciendo lugares, cuando visitan a un familiar, cuando van a casa de alguien hay que dar las gracias, cuando vamos a un restaurante y nos sirven el agua, la comida. Entonces ellos mismos van diciendo lugares como su propia casa, el colegio. Van pensando y muchas veces incluso mencionan la naturaleza, porque, aunque la naturaleza no nos hable, saben que es importante respetarla y mostrarle gratitud. Y la pregunta clave es “¿cómo podemos mostrar gratitud?”. Y esto es muy bello porque ellos saben que no solo es a través de palabras, no es un simple gracias, sino que se puede expresar la gratitud de muchas otras maneras. 

				En todo este proceso, la pregunta es la clave. Creo que todos nos hemos dado cuenta en nuestras vidas de que las cosas que han sido impuestas en nosotros nos han costado mucho más. Por muy buenas que fueran, algo que es impuesto, en general nos cuesta mucho más aceptarlo con armonía. Sin embargo, algo que surge desde nuestro interior porque realmente es algo que es fruto de nuestra propia comprensión, pues siempre tiene un lugar mucho más armonioso en nuestra vida. Por eso el arte de la pregunta, el arte de la introspección, de la observación nos lleva a esa práctica más frecuente y consciente de la educación en valores. 

				Quería compartir con ustedes una anécdota personal que me parece preciosa. Una vez cuando entré en una clase en Madrid, en el colegio Liceo Sorolla, recuerdo que habíamos descubierto dos baúles, el del respeto en septiembre y octubre, y el de la gratitud en noviembre. Uno de los baúles abiertos y el otro cerrado. Pero en la anécdota que les voy a contar de diciembre, los dos estaban cerrados a pesar de haberlos 
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				descubierto. Ese día que fui a clase me encontré que los dos baúles estaban cerrados en vez de abiertos. Yo daba clases de la asignatura de inglés en ese colegio de Madrid, y cuando miré a la tutora de ese grupo de estudiantes me dijo: “Ms. Raksha, veo que te estás fijando en la isla de los valores, y seguramente te hayas dado cuenta de que los dos baúles están cerrados.” Le contesté que efectivamente me había fijado y que seguramente me lo explicarían los mismos niños. Cuando ella se fue, un alumno Diego, con un encanto especial, me llevó muy preocupado hacia la isla de los valores, y dijo: “Ms. Raksha, nos han quitado el respeto, nos han quitado la gratitud”. Miré a Diego y antes de que yo misma pudiera contestarle, otra niña con una sabiduría preciosa, Ángela, se levantó y dijo: “Diego, no nos han quitado nada. Mira donde están los baúles, están en el mismo sitio donde estaban antes. Eso sí, no están brillando, por eso están cerrados porque no los estamos poniendo en práctica. La verdad es que no había mucho respeto ni gratitud hace unos minutos en esta clase, por eso nuestra profe los ha cerrado. Así que están en el mismo sitio, solo que nosotros no los estamos practicando.” Ángela añadió: “Es muy fácil, solo tenemos que volver a practicarlos y nos abrirán de nuevo los baúles. Es como lo que nos comentó Ms. Raksha cuando nos contó del sol, siempre está disponible. Lo que pasa es que ahora tenemos muchas nubes que no nos permiten verlo, pero realmente están en el mismo sitio de antes. Solo tenemos que volver a bucear hacia nuestro propio interior y sacarlos afuera”. 

				Me emociona pensar que una niña de cinco años pueda decir algo tan bonito, tan sabio. Y que los valores efectivamente no son como un pañuelo que uno se pone y quita, lo llevamos puesto y después no, sino que son unos tesoros que siempre están allí. Son tesoros que siempre tenemos disponibles, tan solo tenemos que ponerlos en práctica. En este proyecto también pueden participar los padres desde casa, ya sea a través de un comunicado del colegio o porque los mismos niños comentan en casa el valor que se está trabajando. Y en muchas ocasiones ellos traen citas, cuentos, ilustraciones, cosas bonitas sobre ese valor; cosas que a ellos les gustaría compartir también con sus compañeros de clase, así que es una belleza.
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				Otra cosa que también hacemos es que ellos se lleven su propia isla de valores a casa, porque les encanta decorarlo, lo ponen en su nevera con sus imanes. Y como ven, es como un puzzle al que le faltan los nueve trocitos, correspondientes a los nueve tesoros. Y a medida que los vamos descubriendo, les doy una pegatina que hacemos en el ordenador, y luego se plastifica para que puedan llevarlo a su casa y pegarlo en su propia isla. 

				Este proyecto lo empecé como hace 14 años cuando empecé con mis primeros niños, y cuando he vuelto a Madrid y he hablado con algunos compañeros, y también cuando he hablado con los mismos niños que tuve de alumnos en aquel entonces y que ya son adolescentes, me dicen que todavía guardan y tienen su isla de los valores porque es algo que realmente atesoran y les ayuda a conectar con estos valores innatos.

				Y una historia también muy bonita es que me acuerdo de que una niña preciosa, Martina, quería hacerme un regalo como muchas veces hacen los niños a sus maestras. Me dijo: “Ms. Raksha he estado pensando mucho en qué le podía comprar, pero luego me di cuenta de que lo más bonito es expresar las cosas que salen del corazón. Y me pregunté, pero ¿qué es lo que siento gratitud de todo lo que hemos hecho cuando estamos contigo?”. Y ella me hizo un dibujo y dijo: “es que lo que más agradezco es la isla de los valores, porque he podido bucear hacia mi propio interior para descubrir estos valores que no nos lo ha dado usted”. Me pareció precioso que ella se diera cuenta de que esos valores no dependen de una referencia, de un maestro, de un profesor, de unos padres. Porque nosotros somos los facilitadores, somos los fertilizadores, pero los protagonistas de los valores somos uno mismo. Entonces, cuando uno es capaz de descubrir ese tesoro en su propio interior, a través de un juego, a través de un proyecto como la isla de los valores, pues realmente qué belleza mayor puede haber, o qué gratitud mayor puede sentir uno que esa belleza de descubrir ese tesoro que tenemos cada uno dentro.

				Me gustaría terminar con dos citas y luego compartiré una anécdota 
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				final sobre la temática de afinar cabeza, corazón y cuerpo. William Butler Yeats, que ganó el Premio Nobel de Literatura en 1923, tiene esta cita preciosa que dice: “La educación no es llenar un balde sino encender una llama”. Me gusta mucho esta cita y esa imagen tan bonita de esa llama tan pura, quieta, que ilumina porque una vela, no sé si se han parado a pensar alguna vez, pero realmente el único elemento físico en este mundo material que al compartirlo se multiplica, es la luz. Con el agua, si tenemos un vaso de agua y le damos la mitad a otra persona, tendremos cada uno la mitad. Lo mismo pasaría con una galleta y tantas otras cosas. Sin embargo, la luz, con una sola vela, podemos encender miles. Y realmente como educadores, nuestra labor no es otra que darnos cuenta de esa sabiduría, de ese conocimiento interior que está presente en cada niño y niña. Esa semillita, que no es ese anillo que no lo contiene en su interior, y que por mucho que pongamos del entorno de fuera, recordemos que eso es algo que cada uno tenemos en nuestro interior, ese potencial de bondad. Entonces se trata, no de llenarnos de información y de conceptos, sino que realmente cada uno podamos entender esa llama que ilumine cada pensamiento, cada acción, cada palabra.

				Y recordemos también esto, como esta preciosa piedra que se está esculpiendo a sí misma, está dando forma a sí misma. Y de nuevo, esa palabra que he dicho antes para mí es crucial tenerla siempre presente; no somos más que facilitadores, no somos más que fertilizadores, como en ese proceso de cultivar la tierra, nuestra labor es ayudar y apoyar a cada estudiante. “El maestro es el escultor que ayuda a revelar la belleza interior”.

				Quisiera terminar con una pequeña historia de afinar cabeza, corazón y cuerpo y el circuito de los valores. Una vez, de nuevo a través del arte de la pregunta, le llevé a los niños a clase un cubito de hielo y una mandarina. Antes de hacer cualquier cosa, les había explicado lo que era una acción reversible, y lo que era una acción irreversible. Les expliqué ambos conceptos: irreversible es que no puedes volver a lo que tenías antes, y reversible es que sí puedes volver a lo que tenías 
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				antes. El hielo se iba derritiendo y les pregunté: ¿qué le pasaría al cubito de hielo después de más tiempo? Me contestaron: “Ms. Raksha, el hielo se va a convertir en agua.” Les pregunté: “¿Y si quisiera convertir esa agua en hielo otra vez lo podría hacer?” Me respondieron que sí. Así que dijeron que eso era una acción reversible porque podíamos volver a lo que teníamos antes. Por otra parte, pelé la mandarina y les dije: “¿Y si quiero volver a poner toda la piel a la mandarina de nuevo como estaba antes, lo podría hacer?” Cogí hasta celo tape y pegamento, y me dijeron que ni con eso lo podría dejar igual que antes. Y al no poder volver a lo que tenía antes, se dieron cuenta que era una acción irreversible. 

				Para poder relacionar todo esto con valores, les pregunté: “¿Y las acciones, son reversibles o irreversibles?” Me dijeron que las acciones son irreversibles porque lo que uno hace, no puede cambiarlo. Podemos pedir perdón, podemos intentar enmendar un error, pero lo que se hace, hecho está. Entonces, los actos son irreversibles. Les pregunté después por las palabras. Contestaron lo mismo, que las palabras ya no se pueden tragar, una vez pronunciadas, dichas están, así que también son irreversibles. Finalmente les pregunté: ¿Y los pensamientos, son reversibles o irreversibles?”. Y en ese momento, una niña preciosa se levantó y dijo: “¡los pensamientos son totalmente reversibles, se pueden cambiar!” Le pregunté a Alice cómo y por qué sabía eso. Y entonces, empezó a relatarnos algo que pensó. Resulta que esa mañana, otra niña preciosa, Carla, nos había mostrado unos rotuladores mágicos de purpurina que le había traído su abuela de Suecia; ella estaba fascinada con sus rotuladores nuevos, nos los mostró y los metió de nuevo en su mochila. Y cuando era la hora del recreo, Alice justo después de esta clase de ciencias sobre reversible e irreversible dijo: “ahora que has preguntado sobre los pensamientos, es que yo lo he vivido, que son reversibles y que se pueden cambiar. Lo digo porque esta mañana, no voy a mentir, cuando he visto los rotuladores de Carla, he pensado ‘cuando nadie me esté mirando, cuando Ms. Raksha tampoco me esté mirando, voy a meter estos colores en mi mochila y voy a disfrutar pintando con ellos en mi casa.” Al escuchar esto, Carla se levantó enseguida y fue 
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				directo a su mochila. Pero Alice le dijo: “Espera que no he terminado porque después de pensar eso, me acordé del famoso circuito de los valores ‘head, heart and hands’ ‘cabeza, corazón y cuerpo’. Y le pregunté a mi corazón ‘Alice, ¿esto de verdad te va a hacer feliz? Y por un momento pensé que podía ser feliz con estos colores, pero luego le hice la segunda pregunta a mi corazón si eso le haría feliz a Carla, y la respuesta clarísima era que no. También me hice la otra pregunta que Ms. Raksha nos dice ‘¿Esto es correcto para ti? ¿Esto es correcto para la otra persona?’ Y no era correcto para ninguna de las dos, porque no es correcto que yo le quite algo a alguien sin permiso y tampoco está bien para ella. Así que como había un ‘cortocircuito’ en el circuito de los valores, cambié mi pensamiento y no lo hice. Me alegro mucho de no haberlo hecho.” En ese momento inmediato se levantó Carla, le dio un abrazo enorme a Alice y le agradeció.

				Les comparto todo esto porque, de nuevo, siento que, a través del arte de la pregunta, a través del arte de la introspección, todos podemos encontrar las respuestas en nuestro interior, los niños también. Es precioso ver cómo ellos mismos conectan con esa sabiduría y encuentran esa alegría genuina por ser la mejor versión de ellos mismos, por ser esa expresión de valores humanos de los que estamos hablando ahora mismo.

				Así que les agradezco muchísimo este tiempo de escucha. Ha sido un honor, un placer compartir con todos ustedes, y toda mi profunda gratitud a los organizadores del evento de nuevo, y hacia cada una de las personas que están del otro lado escuchando. Muchísimas gracias. 
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				Proyecto Educativo Institucional Vientos de Esperanza

			

		

		
			
				Lcda. Rosa Antonia Zambrano Rivero

				Ecuador

			

		

		
			
				Dios bendiga grandemente a todas las personas que pudieron hacer posible este evento; quiero agradecer mucho la invitación y estoy muy feliz de estar aquí compartiendo un poquito de lo que significa este gran proyecto educativo, y en representación de la familia Sathya Sai de Bahía de Caráquez y el Distrito de Educación 13D11, San Vicente, Sucre. El tema que compartiremos hoy con ustedes es el Proyecto Educativo Institucional “Vientos de Esperanza como una herramienta que potencia los talentos innatos de nuestros niños, nuestras niñas y adolescentes, pero desde la experiencia del Programa de Valores Humanos Sathya Sai”, sean todos ustedes bienvenidos.
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				Somos una institución gratuita, laica, pero profundamente espiritual, hemos logrado formar niños buenos, niños felices, que se conocen a sí mismo y que sirven al planeta y a la sociedad. ¿Cómo lo hemos logrado? lo hemos logrado a través del Programa Internacional de Valores Humanos Sathya Sai. Este programa nos ofrece valiosas herramientas para poder trabajar con el niño desde su condición humana, a través de los cinco niveles de la personalidad del niño.

				Estos cinco niveles de la personalidad, a su vez están enlazados con cinco valores universales y estos a su vez están enlazados con cinco técnicas, como son la meditación, la cita-frase, la historia, el canto y la actividad grupal, que se resumen en la hora feliz, que se da cada día dentro de nuestra institución educativa.

				¿De qué se trata la hora feliz? La hora feliz tiene cinco técnicas, los niños todos los días en las mañanas se sientan en silencio primero en una gran asamblea, luego cerramos los ojitos y recordamos lo maravilloso que somos y las cosas increíbles que Dios ha depositado en cada uno de nosotros como humanos; cuando tenemos este reconocimiento, de que somos seres grandiosos valiosos, que estamos aquí con un propósito, cada niño se devuelve con sus maestros al salón de clases, en el salón de clases los maestros trabajan con las cinco técnicas antes mencionadas.

				La primera técnica es la meditación, con esta técnica estimulamos al niño para que se observe todo lo hermoso que tiene dentro de él y para que reconozca que sus palabras, pensamientos y acciones son sagradas y puras; que deben tratar al otro como le gustaría que lo traten a él.

				En la actualidad tenemos niños que vienen de muchas familias disfuncionales y de duras realidades, por esta razón esta hora feliz es muy importante, ya que le permite al niño y a la niña reconocerse y mirarse como un ser valioso. El programa de valores humanos nos permite hacer una serie de reflexiones, como por ejemplo “Si un huevo se rompe desde afuera la vida termina, pero sin huevo se rompe desde a 
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				dentro la vida comienza”. Esta frase nos permite analizar que todo lo mejor está dentro de nosotros, que es importante estimular al niño para que saque todo lo mejor que está dentro de Él.

				La segunda técnica es la cita o frase, todos los docentes presentan una cita o frase mediante diferentes metodologías o técnicas, puede ser mediante un rompecabezas gigante en donde se esconde una cita, luego divide la clase en grupos e inducen a los niños para que armen el rompecabezas y descubran la frase, luego que descubren la frase, cada grupo la analiza y comparten sus reflexiones ante la clase.

				La tercera técnica es el cuento o la historia, y es aquella que refuerza a la cita-frase, que nace de alguna situación que observamos dentro del aula de clase, por ejemplo, si un niño está diciendo mentiras, la cita frase podría ser: “La verdad nos hará libre”, de la Madre Teresa de Calcuta, y la historia debe reforzar la importancia de decir la verdad, para que a través de ella el niño asimile y elija siempre decir la verdad.

				La cuarta técnica es el canto grupal, el docente busca una canción que hable de la verdad, como por ejemplo el canto “La verdad es el camino a la felicidad”, el niño percibe –a través de cada técnica– la importancia de decir siempre la verdad y cuando se sienta tentado a decir algo que no es cierto, va a tener esta reflexión interna y va elegir decir siempre la verdad y finalmente terminamos con la técnica de la actividad grupal en donde el niño decide siempre decir la verdad.

				Por otro lado, es de suma importancia separar al niño de la acción, todos los niños son buenos, pero a veces tienen acciones que no son correctas o acciones equivocadas y es aquí donde tenemos una manera especial, 
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				para solucionar estos inconvenientes que se nos presentan dentro de la Unidad Educativa, para esto tenemos a la Ruta de la Transformación y al Pacto de Convivencia, con los cuales los niños tienen la oportunidad de observarse. Entonces le decimos al niño: “Usted es un niño maravilloso, valioso, hermoso, amoroso pero la acción que usted ha realizado ahora no es correcta, vamos a buscar en la ruta de la transformación, en qué valor usted de pronto, pudo estar fallando, porque usted es un niño bueno, un niño maravilloso pero la acción realizada no es correcta.”

				El niño busca en la ruta de transformación y dice siento que he fallado en el valor de la no violencia, bueno, entonces vamos a ver qué nos propone esta ruta y el niño valora si se siente capaz de realizar acciones reparadoras, se le pregunta ¿cómo se siente Él? y ¿cómo se siente su compañerito? Y luego se propone alternativas para solucionar la situación.

				También invitamos a los representantes, a la unidad educativa, en primera instancia le comunicamos, usted tiene un niño maravilloso, niño bueno, niño excelente, el niño más hermoso del mundo, pero el día de hoy el niño ha cometido una acción incorrecta y Él nos va a contar cómo vamos a hacer para solucionar esta acción. Entonces los padres se convierten en veedores del proceso y acompañamos al padre para que no señale, para que no juzgue al niño o a la niña, para que sea el niño, quien resuelva –en este caso– la situación que se ha presentado.

				Otra herramienta que nos presenta el Programa Internacional de Valores Humanos es el Servicio, la Unidad Educativa siempre está al servicio de la comunidad en general, se ha donado casas, se trae diferentes campamentos médicos, se ha donado alimento, entre muchas cosas más.

				Los niños también tienen servicio hacia la naturaleza. La unidad educativa cuenta con más de 500 árboles, los niños se inician con proyectos ecológicos desde pequeñitos y se mantiene un día especial para realizar servicio.

			

		

	
		
			
				83

			

		

		
			
				Libro de Actas. Tercer Encuentro de Educación en Valores Humanos

			

		

		
			
				El Proyecto Educativo Institucional Viento de Esperanza está compuesto por cuatro dimensiones, la comunidad educativa le da mucha importancia a cada uno de estos componentes, ya que es la vida misma de la Unidad Educativa y en donde la opinión del niño y de la niña es importante.

				Se trabaja de manera disciplinada con el Currículo Nacional, pero es aquí en donde se presenta el cómo se trabaja, y es así que se ha incluido al arte, la música y el ajedrez como eje transversal para el desarrollo del currículo.

				Todos los niños, a partir de cuarto año de básico, tocan un instrumento, empiezan tocando la flauta dulce. En la actualidad la Unidad Educativa cuenta con una banda musical que está conformada por 116 estudiantes, el anhelo de Institución Educativa es que todos los niños sean parte de la banda, pero no se cuenta con los instrumentos para todos. Por otro lado, los niños demuestran su disciplina y entrega en cada una de las presentaciones. Los 116 estudiantes asisten a las presentaciones acompañados de tres docentes y ellos tienen la seguridad de que los niños van a tener un buen comportamiento.

				También, se trabaja mucho con clases de ajedrez, es importe resaltar que quienes conforman la banda musical, las clases de ajedrez, las clases de canto, las clases guitarra, generalmente son los niños que tienen problemas de aprendizaje o niños que les cuesta un poco más aprender, para poder estimularlos y que así puedan redescubrirse a través del arte, la danza, el teatro, porque siempre es importante lo que niños tiene que decir, lo que el niño tiene que contar, mas no lo que el docente tiene que llenar.

				Y es así que se han formado niños autónomos, niños con carácter, niños que se han fortalecido, niños capaces y –generalmente– no se evidencian problemas de aprendizaje, porque al tener la oportunidad de trabajar en los cinco niveles de la personalidad del niño se ha logrado que toda la comunidad educativa esté al mismo nivel.

				Dentro del componente de organización institucional, se encuentra 
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				el plan padrino, que es como se sostiene la Unidad Educativa, donde personas de buen corazón han apoyado apadrinando a niños, actualmente estaban 75 estudiantes apadrinados, pero con la pandemia los padrinos se han ido retirando. Por otro lado, está el Ministerio de Educación que apoya a través de la fiscomisionalidad con 11 docentes fiscales, los textos escolares y el desayuno escolar.Los docentes son seres humanos capaces de transformarse y capaces de transformar, ellos son la parte más importante de la unidad educativa, juegan un rol increíble dentro de territorio; gracias a este grupo humano se han logrado los resultados que se pueden evidenciar hasta el momento. La comunidad educativa está muy orgullosa de poder contar con este gran equipo humano.

				Los padres de familia son otro de los pilares fundamentales, al inicio del año escolar la Institución Educativa se reúne con todos los padres de familia y se socializa el acta de compromiso, donde se establecen acuerdos y los padres se comprometen a asistir a 5 talleres de padres al año, que se dan los días sábados de 2 a 5 de la tarde. Los padres experimentan a través de la autoobservación, y comprenden qué es lo que sucede en ellos, cuando de pronto le gritan al niño. En estos talleres trabajamos esta parte humana desde el reconocimiento y así logramos que cada familia elija tener un hogar cielo, ya que no existe una escuela que nos enseñe a ser padres.

				Para que se produzca un cambio en la educación debemos transformarnos los docentes.
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				Proyecto Educativo Institucional: Ser Amor en Acción

			

		

		
			
				Dra. Sonia Campo

				Colombia

			

		

		
			
				Los colegios Sai se caracterizan por su propósito de facilitar, planear y poner en marcha una educación integral, orientadora para toda la vida, con base en la conjugación de la excelencia humana y la excelencia académica.

				Modelo Pedagógico

				La educación tiene dos aspectos:

				Uno relacionado con la educación externa y mundana, la cual consiste en adquirir conocimiento libresco.
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				Otro, conocido como Educare, que significa extraer aquello que está adentro, los valores, que tienen que manifestarse desde el interior. Educare significa hacer que emerjan, es decir ponerlos en práctica. Educare es la filosofía que nos orienta y rige, la cual propone la existencia de los valores como inherentes a la condición humana y es labor de los padres, docentes y de la comunidad en general, favorecer y permitir la expresión de estos. Precisamente de eso se trata ser amor en acción.

				Rutas Metodológicas

				Para desplegar el PEI, el colegio establece unas rutas metodológicas para impactar tanto a docentes como a padres y estudiantes.

				Proyecto de aula: (Concepto general) acción metodológica estratégica que vincula los objetivos de la pedagogía, el cambio conceptual a través de la generación de redes de relaciones entre los conocimientos, la formación hacia la autonomía y la interacción entre pares y maestro para la generación de conocimiento. 

				En el proyecto de aula los contenidos son cambiantes e interrelacionados, se le asigna una importancia dominante a los procesos, favorecen la interacción entre la escuela y la realidad, le dan relevancia a las diferencias individuales y al contexto social, cultural y geográfico.

				Funciones más importantes de un proyecto de aula.

				Razones por las cuales elegimos esta metodología de trabajo en la búsqueda de la educación integral.

				1.	Permite la globalización e integración de los aprendizajes porque en este deben estar presentes –como premisas básicas del desarrollo– los cuatro aprendizajes fundamentales de cualquier proceso educativo: aprender a ser, aprender a conocer, aprender a convivir, y aprender a hacer.

				2.	Se construyen conjuntamente con el aporte de todos los estudiantes e inclusive con participación de la comunidad.
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				3.	Contextualiza y adapta sus objetivos a las necesidades, características e intereses de los estudiantes, de la realidad de la institución y de la comunidad educativa.

				4.	Facilitan el establecimiento de relaciones con otras áreas académicas diferentes, es decir, es en esencia interdisciplinario.

				5.	Establecen técnicas de enseñanza y actividades que permiten una adecuada intervención pedagógica; en el aula existe libertad para utilizar todas las técnicas y procedimientos que sean necesarios.

				6.	Hay resultados tangibles a corto, mediano y largo plazo.

				7.	Evalúan de forma integral y compartida todas las fases del proceso y la actuación de todos los participantes desde el momento de la planeación hasta la culminación.

				8.	Permite el desarrollo de las competencias comunicativas en lo que respecta a las cuatro habilidades básicas del lenguaje: hablar, escuchar, leer y escribir.

				9.	Promueve la capacidad investigativa de docentes y estudiantes desde sus actitudes básicas hasta los aspectos científicos, metodológicos y técnicos propios.

				Educare: Desarrollo simultáneo de cabeza, corazón y manos.

				De la palabra a la acción: “Las cinco técnicas” Método directo

				El método directo propone cinco técnicas, mediante las cuales se sensibilizan los estudiantes creando el clima apropiado para la reflexión y la manifestación de los Valores Humanos. 

				Las cinco técnicas son: El silencio, la cita, el cuento, el canto y la actividad grupal, cada una de estas técnicas está relacionada con un área específica de la personalidad y uno de los cinco valores fundamentales (figura 1).
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				Las cinco técnicas se llevan a cabo conjuntamente para cada valor, con el fin de impactar la totalidad de los niveles de la personalidad e impulsar el sentido de integración y unidad.

				Cada una tiene un propósito específico, con el silencio se busca aquietar la mente y equilibrar las emociones así como disponernos para el aprendizaje; la cita o frase marca un camino hacia el discernimiento, actúa como guía, refiriendo una verdad o modelo universal; el cuento predispone a la reflexión, al pensamiento crítico de tal manera que conduce a la acción por inspiración; el canto abre el corazón, por el ritmo la música se dirige al cuerpo activando el nivel intelectual, enciende la chispa; la actividad grupal recoge los frutos de las otras cuatro técnicas, es aquí donde se aplican los valores en la comunidad, a través del trabajo grupal se practican y se ponen en juego.

				Talleres de padres1 

				¿Para qué talleres de padres?

				La respuesta sería: para hacernos responsables de lo que sucede con los niños en el colegio, dado que son sus padres, las personas con las que el niño pasa el mayor tiempo de su día, incluyendo las horas de sueño y los fines de semana.

				Los padres y madres son seres humanos, sumergidos en un mar de 
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				Figura 1. Las cinco técnicas, sus áreas específicas y los cinco valores fundamentales.

			

		

		
			
				1.	(Artículo tomado del blog del colegio, escrito por Catalina Debb, fundadora del colegio y coordinadora de los talleres de padres).
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				pensamientos, usualmente temibles, preocupantes, llenos de escasez de tiempo, dinero, vínculos, andando a tientas en la incertidumbre, rodeados de sus propias historias pasadas y proyectando en el futuro una imagen idéntica del pasado.

				Entonces, los talleres de padres son, desde la perspectiva de este colegio, la posibilidad de acompañar a los padres al encuentro con una perspectiva diferente de la vida, de quienes son, de los padres que quisieran ser. Son el espacio y el tiempo para acogerlos de la misma manera como lo hacemos con los niños, en un clima de confianza, de suavidad, de miradas de reconocimiento y escucha. Es la oportunidad que tenemos de brindarles una experiencia conmovedora, para que, a pequeñas dosis, hagamos espacio en la mente y en el sentir de lo ya conocido y sembremos flores donde antes había espinas.

				En resumen, el colegio y sus integrantes, nos hacemos responsables y proponemos resolver cualquier comportamiento no armónico de un niño, a través de ofrecerles a los padres y sus hijos, la posibilidad de que, a través de experiencias diferentes de relacionamiento, puedan ellos mismos, comenzar a reinventar una nueva mirada hacia sí mismos, hacia sus hijos y hacia la comunidad. Para eso son los talleres de padres en este colegio.

				Formación docente

				El Colegio de Valores Humanos Sathya Sai, sitúa a los maestros –en primer lugar– dentro de los grupos de interés, ya que es a través de ellos, de sus acciones, del establecimiento de relaciones que logran con la comunidad estudiantil, del clima escolar que propician y de su ejemplo, que los estudiantes conocen y experimentan el PEI. 

				1.	Comunidad de aprendizaje

				Habitualmente, esta reunión del equipo docente se realiza una vez a la semana, aunque en tiempos de pandemia, se intensificó a dos. Es uno de los espacios de autoevaluación, cada docente socializa las 
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				experiencias recogidas de su práctica pedagógica de la semana y el proceso de reflexión que le suscitó; se valoran en igual medida tanto las fortalezas o aciertos como las debilidades o equivocaciones, ya que las primeras pueden ser tomadas como ejemplo para poner en práctica y, frente a las segundas, se realiza un trabajo de reconstrucción, en el que todo el equipo participa de manera activa, aportando sus ideas. 

				En este espacio también construimos de manera colaborativa las propuestas institucionales y comentamos los aprendizajes obtenidos en los tiempos de capacitación en temas pedagógicos que hayamos tenido durante la semana.

				2.	Reunión directiva (escrito de una maestra)

				Esta llamada se realiza una vez por semana en horario acordado, aunque cada vez que he necesitado he contado con el apoyo para resolver inquietudes o redireccionar el trabajo, con el fin de cumplir los propósitos del proyecto de aula, de la mano con la filosofía institucional.

				Durante la llamada, hablamos de los avances de la semana en el proceso de los niños, menciono las dificultades que se hayan presentado o los aspectos en los que necesito orientación, la rectora me apoya con algunas estrategias o me ayuda a ver otras posibilidades en el trabajo propuesto. 

				También se mencionan las observaciones pendientes frente las guías que propongo y a los trabajos que los niños presentan. Planteo las ideas que tengo para continuar con el proyecto y los logros o aprendizajes que puedo reconocer en los niños. Este es uno de los espacios más provechosos, dentro de la semana, para mí, por su carácter práctico y por la posibilidad de sintetizar las ideas que surgen en los diferentes espacios de trabajo y de capacitación.

				Me siento agradecida porque el colegio enfatiza siempre la importancia de seguirnos formando como profesionales. El que se nos brinden los espacios y los estímulos para que nos sigamos capacitando, hace del 
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				grupo docente un cúmulo de sabiduría, y yo, como parte de este equipo, me puedo beneficiar constantemente de sus experiencias, de su manera de ver las cosas y de los resultados de trabajar con amor y de ser feliz en el quehacer.

				3.	Diplomado de Valores Humanos

				Durante el primer año de vinculación al colegio, los docentes toman el diplomado que brinda el Instituto de Valores Humanos. Esta estrategia es relevante en el proceso de formación de maestros ya que en el mismo se dan a conocer, a través de diferentes talleres, las técnicas Educare y la metodología para ponerlas en práctica. Es aquí donde comienza el proceso Ser amor en acción.

				4.	Taller de autoconocimiento

				Dentro de la jornada laboral, se cuenta con un espacio de dos horas semanales para dichos talleres, donde compartimos temas y prácticas que nos orientan a indagar y profundizar en el camino de autotransformación. El maestro debe inspirar al estudiante con su ejemplo, por lo tanto, todo el trabajo debe comenzar por él mismo. 

				Proyecto personal

				Además de los proyectos de aula, que desde hace dos años están enmarcados en el desarrollo de las competencias del siglo XXI: resolución de problemas, pensamiento crítico, manejo de la información, tecnologías digitales y aprender a aprender; cada estudiante se propone un proyecto personal que desarrolla a lo largo del año implementando 
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				estrategias de trabajo autónomo. Las maestras acompañan el proceso siguiendo la trayectoria individual y proporcionando herramientas para la autoevaluación. Esta ruta favorece de manera especial el autoconocimiento, la valoración de las características individuales e impulsa el poder ser.

				Estamos convencidos que con las rutas descritas logramos la educación integral a la que le apuntamos: secular y espiritual, en la que se desarrollan simultáneamente cabeza, corazón y manos, y de esta forma SER AMOR EN ACCIÓN”.

				El colegio de Valores Humanos Sathya Sai nace de una necesidad de servicio social en educación basado en valores humanos en Colombia, inspirados en el Programa de Educación en Valores Sathya Sai y luego de trabajar durante 10 años en el país, se escogió el municipio de Funza, por ser una localidad con altos índices de desescolarización por falta de cupos, además de la creciente vulnerabilidad de la comunidad.

				Misión

				El Colegio de Valores Humanos Sathya Sai fue creado para ser un modelo de excelencia académica y humana a través de un ambiente, una cultura y una ética que permitan la práctica diaria de los Valores Humanos del Amor, la Paz, la Verdad, la Rectitud y la No Violencia; para motivar en la comunidad, la unidad de pensamiento, palabra y acción y fomentar la inclinación a rendir servicio desinteresado. 

				Palabras de estudiantes, egresados y padres: para mí, ser amor en acción es…

				“Dar lo mejor de mí siempre, proponerme metas y cumplirlas” Andrés Felipe, promoción 2020.

				“Escuchar a mis compañeros, ayudarlos cuando tienen alguna dificultad y poder saber cómo se sienten” Ehymi, grado cuarto.

				“Dar siempre lo mejor de mí sin esperar nada a cambio, dar lo mejor 
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				de mí quiere decir que en cada actividad que yo haga siempre, me esfuerce, me esfuerce y pregunte cuál sería el mejor resultado”. María José, grado quinto.

				“Estar acompañado de mis padres siempre y brindarles todo mi amor, porque yo lo tengo, como lo tenemos todos en nuestro corazón”. Jacobo, grado segundo.

				“El colegio de valores humanos me ha enseñado estrategias para conocerme, para conocer a mi hijo, me ha llevado por caminos de aprendizaje impensados para mí, me ha enseñado y orientado para descubrir el lenguaje del amor de mi hijo y mío, los talleres me han llevado a fortalecer mi vínculo, porque cuando conozco mis fortalezas y debilidades y las puedo compartir con mi hijo, crezco” Yésica, madre de egresado 2020.
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				Transformación del corazón a través de la educación en Valores Humanos

			

		

		
			
				Dra. Lorraine Burrows

				Tailandia

			

		

		
			
				Sada di kah, así es como saludamos en Tailandia. No sé si es mañana o tarde donde tú estás, pero estoy muy contenta de ser parte de su maravilloso congreso.

				Y me gustaría hablarte hoy sobre la transformación del corazón. Y antes de que comencemos a ver esto, tenemos que dar un vistazo a lo que está pasando hoy en el mundo. 
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				Vemos muchas cosas negativas alrededor de nosotros. Por un lado, vemos todo lo que le hemos hecho al mundo, y por qué está, como está. 

				Tenemos COVID, tenemos calentamiento global, cambio climático, polución, basura. Este es un problema muy grande que hemos creado. El plástico también, y esto ha creado deforestación. 

				Esto ha creado huracanes, tsunamis y, por supuesto, erupciones. En el otro lado vemos guerras, tenemos demasiada gente en el mundo, lo cual ha creado pobreza y hambruna; la gente se ha vuelto muy materialista; tenemos muchísima corrupción y desempleo, desigualdad de género, y –aunque se dice que es igualitario– realmente no lo es en la mayor parte del mundo. Hay abuso y violencia. 

				Estos son los problemas que está encarando nuestro mundo hoy. ¿Cuáles son los efectos del calentamiento global? Vemos derretimiento de los icebergs, polución, sequías y enfermedades, tsunamis e inundaciones. 

				Vemos en el mundo demasiados problemas con terremotos, con agua (inundaciones), con fuego (con volcanes, con incendios forestales), en el aire vemos que hay demasiada polución, y esto crea demasiados problemas en el aire, con ciclones y tormentas. 

				La basura es un problema demasiado grande. En el medio del Pacífico tenemos una isla de basura, que es del doble del tamaño de Tailandia. Y estamos creando más basura día a día con los plásticos. Entonces, ¿cuáles son estos desafíos globales que estamos enfrentando? 

				Hoy hay un gran problema con la familia. Hay una ruptura en la unidad familiar, la gente no está permaneciendo junta, ¿Y entonces quién sufre? Los niños. La invasión de la cultura mediática a través del internet y la televisión.

				Esto está afectando demasiado a nuestros niños, ellos están obteniendo la cultura incorrecta, ellos están obteniendo los valores incorrectos. Una declinación de las costumbres y valores tradicionales. Materialismo, este es el gran ogro que se ha adueñado del mundo. Presión en la 
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				escuela, los niños están bajo una terrible presión. Corrupción y una terrible falta de valores. 

				Los niños están enfrentando estos problemas. Matoneo, abuso, violencia escolar, presión de grupo, crimen y drogas. Estas son cosas que los niños están experimentando todos los días en el colegio. 

				Muchos niños no están yendo a la escuela por estos problemas. Al menos 160.000 niños faltan a la escuela todos los días, porque temen un ataque o intimidación de otros estudiantes. 

				Estas son estadísticas antiguas, probablemente es mucho más ahora. Abuso: una de cada tres niñas y uno de cada siete niños, son abusados sexualmente para cuando llegan a la edad de 18 años. ¿Puedes imaginar lo que esto le hace al niño? ¿Lo que le hace a su vida? Tienes esta cosa terrible que les ha pasado a ellos. Los afecta. Cada cinco minutos un niño es arrestado en Estados Unidos por cometer un crimen violento. Y la violencia relacionada con armas de fuego, toma la vida de un niño cada tres horas. 

				Hoy es muy terrible la violencia en nuestra sociedad. Entonces tenemos que pensar sobre cómo podemos cambiar esto. Y la única forma es la transformación, a través de hacer salir los valores inherentes del niño. 

				Creemos en esos valores, que debemos hacerlos salir. Tenemos que pensar sobre cómo enseñamos estos valores. No trates los valores humanos como una tarea curricular separada. 

				Entonces se volverán secos y poco inspiradores. Deben transformar la forma de vida, y no deben limitarse a impartir información. Deben impartirse más con el ejemplo y la práctica que con los libros y la enseñanza formal. 

				En el libro Una nueva tierra, de Eckhart Tolle, dice lo siguiente: “No te vuelves bueno tratando de ser bueno, sino encontrando la bondad que ya está dentro de tí y permitiendo que esa bondad emerja. Pero solo 
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				puede surgir si algo fundamental cambia en tu estado de conciencia.” Así que esto es, tenemos los valores dentro de nosotros y solo tenemos que dejarlos salir. ¿Cuáles son estos valores? Tenemos el valor de la verdad, rectitud, paz, amor y no violencia. Estos son los 5 valores básicos de los que hablaremos. Y todo el resto de valores humanos provienen de estos.

				La enumeración de los valores humanos como cinco: verdad, rectitud, paz, amor y no violencia, no es correcto. Si, acabamos de decir que hay 5 valores humanos, veamos: todas son facetas fundamentales de la humanidad. Crecen juntos, son interdependientes, no son separables. 

				Entonces no podemos decir que están separados, ellos son todos uno. ¿Cómo puedes tener paz, si no tienes verdad? ¿Cómo puedes tener amor si estás lleno de violencia?

				Ellos van todos juntos. Esto es de lo que la UNESCO habla, ellos hablan de 4 pilares de la educación. 

				1.	Aprendiendo a conocer.

				2.	Aprendiendo a hacer. 

				3.	Aprendiendo a vivir juntos. 

				4.	Aprendiendo a ser. 

				Esto es del reporte El tesoro interior, y esto es muy similar, tenemos que aprender cómo ser y cómo sacar esto dentro de nosotros, viviendo juntos en armonía.

				Tenemos tres tipos de metodología: 

				-	La primera es: integración de valores en materias curriculares. Entonces, a lo que sea que estemos enseñando, le ponemos los valores, ya sea matemáticas, historia, ingles, lo que sea. 

				-	La segunda es: integración de valores en actividades 
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				extracurriculares. Lo mismo, ya sea deportes, ya sea arte, cualquiera que sea la actividad, inculcamos los valores. 

				-	Y la tercera, es un método separado-directo, en el que tenemos una clase separada. Y en nuestra escuela esta es la primera clase todos los días.

				No es tanto lo que enseñamos, es cómo lo enseñamos. Entonces, en lo que sea que estemos enseñando, podemos sacar estos valores de adentro.

				Sócrates usó un método basado en hacer preguntas, sacando lo que está adentro al hacer preguntas y haciendo que los estudiantes hicieran preguntas.

				De nuevo, esto es muy importante, hacer preguntas, ser inquisitivo todo el tiempo. ¿Qué es esto? ¿Cómo es esto? Entonces esta es la meta, sacar la bondad latente del interior del niño, desarrollar la discriminación entre el bien y el mal.

				Ahora, esto es una cosa muy controversial que la gente dice, pero nosotros podemos ver lo que no deberíamos hacer, no vamos por ahí odiando a la gente matando gente, nosotros sabemos qué debemos hacer, sabemos qué es lo correcto para comenzar este viaje de autoindagación, para comenzar a ir adentro y saber quién soy y hacia dónde voy.

				Y usamos cinco técnicas de enseñanza: 

				1.	La primera es meditación o sentarse en silencio. Oraciones, contar historias, canto grupal y actividades de grupo. Entonces, en la que me gustaría concentrarme un poco más es en esta de meditación o sentarse en silencio. Enseñarles a los niños a ir hacia adentro.

				2.	Entonces, este es un método muy, muy rápido que usamos en el cual empezamos a pensar en traer la luz al centro de nuestra frente.
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				3.	Entonces llevamos la luz hacia el corazón. Luego a las manos, las manos con las que hacemos buenas cosas, y les servimos a otras personas.

				4.	Entonces llevamos la luz a través de nuestras piernas hacia nuestros pies, para que podamos caminar hacia buenos lugares, donde podamos ser de ayuda para los demás.

				5.	Entonces llevamos la luz hacia arriba del cuerpo, hasta la boca y la lengua, para que digamos la verdad, hablemos amorosamente con todos; y luego llevamos la luz a los oídos, donde vamos a escuchar a los demás con amor. Luego llevamos la luz a los ojos, donde vemos la bondad de todo el mundo. Entonces llevamos la luz de la cima de la cabeza, y de aquí vamos a enviar la luz en forma de amor y amabilidad. Primero a nuestra familia, a nuestra madre y padre, a nuestros profesores, a nuestros allegados, hermanos, hermanas y amigos Y luego enviamos la luz al mundo entero, a la naturaleza, a los animales y entonces al universo.

				Así que esto es en pocas palabras la meditación de luz que usamos ¿Cuál es el beneficio de sentarse en silencio? Ayuda a mejorar la concentración, fortalece la memoria y trae armonía al grupo. Si comienzas a sentarse en silencio con los niños, por todos lados ellos se vuelven más calmados. Mejora la concentración en la clase, aclara la mente e invoca la paz interior

				Podemos decir que la concentración es la esencia de la educación. Si los niños no están concentrados, ellos no pueden aprender cualquiera que sea el tema que le queramos enseñar.
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				Las oraciones o frases

				Tenemos que ser muy sensibles aquí, y ver si es apropiado hacer oraciones, podemos usar unas universales tales como:

				 “Que todas las personas, animales y seres vivos de esta tierra, se llenen de amor, paz y alegría.” 

				Esto no puede molestar a ninguna religión o a nadie, porque es muy universal. Todos los días, en todos los sentidos estamos mejorando, mejorando y mejorando, realmente mejor. Nos amamos unos a otros, nosotros somos hermanos y hermanas.

				Ahora tenemos que contar historias. Todo el mundo sabe cómo contar historias, todos los niños aman escuchar historias. Podemos contar historias que tengan valores y les podemos preguntar a los niños cosas como estas: ¿Puedes pensar en un nombre para esta historia? ¿Cómo te sentiste cuando la escuchaste? ¿Te recordó algo en tu vida? ¿Qué aprendiste de esta historia?

				De esta manera vamos a provocar que los niños piensen más profundamente, no solo escuchar la historia, y que al final el profesor diga: “Niños, la moraleja de la historia es esta”, fin. Los niños no tienen que pensar, entonces les haces estas preguntas y ellos aprenden de ello. 

				Canto grupal, de nuevo esta es una forma maravillosa de tomar canciones. No voy a mostrarte ninguna canción porque están en inglés y estoy segura de que en español tienes muchas canciones hermosas de valores. Y los niños aman cantar. 

				Ahora vamos a empezar a ver a la escuela Sathya Sai. Esta comenzó en 1990 antes de eso estuvimos haciendo mucho entrenamiento a profesores alrededor del país en educación en valores humanos. Y se volvió muy claro que ellos necesitaban ver una prueba de este método de enseñanza. Así que decidimos encontrar una tierra y gradualmente compramos la escuela.

			

		

	
		
			
				101

			

		

		
			
				Libro de Actas. Tercer Encuentro de Educación en Valores Humanos

			

		

		
			
				Y comenzó en 1990. Te voy a llevar a través de un día en la escuela. Comenzamos en el salón de la oración. El primero es el niño, que es budista –tenemos altares para todas las religiones– y como el budismo es la religión principal de los niños, el altar principal es del budismo. Y luego tenemos el Islam. Lo mismo con el cristianismo. 

				Mayormente, cuando tenemos el curso de educación en valores humanos, muchas personas vienen de todo el mundo y tenemos cristianos, hindúes, y hemos tenido algunos niños hindúes, pero no muchos, y ellos son seguidores de Gurú Nanak. Y luego tenemos el altar hindú. Comenzamos cada día con oraciones y meditación. Toda la escuela está orando junta. Las niñas están todas juntas con los niños de grados 1, 2 y 3. Y para el grado 4 los niños están separados en otro edificio.

				Después de orar y de meditar tenemos: contar historias y canto. Así tratamos de hacer todas las técnicas en la mañana. Luego los niños van a desayunar, y antes de las comidas, de nuevo tenemos oraciones en sanscrito, en thai y en inglés. 

				Y todas las comidas son plenamente vegetarianas, los niños son muy saludables. Luego vamos a la ceremonia de la bandera. Es cultural en Tailandia que la bandera esté izada todas las mañanas. Y de nuevo tenemos oraciones y luego los niños van a sus clases. 

				La primera clase todos los días es la educación en valores humanos y comenzamos con meditación y oraciones, aquí puedes ver que tenemos visitantes, tenemos al Ministro de Educación que vino a visitarnos en una de nuestras clases. 

				Estas son diferentes clases de educación en valores humanos. Los niños tienen meditación y oraciones. Luego, por supuesto, contar historias, y están muy interesados, luego música.

				A través de los años hemos tenido muchas personas que vienen a visitar la escuela. Profesores, educadores, profesores universitarios 
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				y otras personas de todo el mundo. Hemos tenido ministros de educación y otros ministros también. Pero probablemente la persona más distinguida que hemos tenido es la Madre Reina de Bhutan, ella vino a visitar la escuela hace algunos años y pasó el día con nosotros, y fue una muy buena experiencia.

				Es muy importante para los estudiantes tener una muy buena conexión con sus padres. Entonces, aquí en la escuela, hablamos mucho sobre los padres, y tenemos diferentes días en los que vienen los padres, y animamos a los niños a honrar a sus padres.

				Es un día especial, el día de la madre, el día del padre. Y es una tradición Thai que los niños se inclinen ante los pies de los padres. Yo sé que esto no es tradición en otros países, y hay diferentes formas de mostrar respeto, pero así es como lo hacemos en Tailandia. Y esto es con los profesores, no siempre es así, pero los estudiantes son respetuosos con los profesores.

				Nuestra escuela tiene bastante tierra. Tenemos alrededor de 485.000 metros cuadrados de tierra. Así que hacemos mucha agricultura y los niños plantan sus propios vegetales. Los pequeños están muy orgullosos de los vegetales que sembraron. Y aquí hacen diferentes trabajos, preparando la tierra para cultivar. Coles o algún tipo de vegetal, es lo que los niños han cultivado.

				Nosotros cultivamos nuestro propio arroz. No tenemos suficientes vegetales aún, tenemos que comprar algunos, pero sí somos capaces de proveer a la escuela de arroz. Y entonces los niños ayudan con la plantación de arroz, en la forma tradicional de plantar el arroz, esto es, te metes en la plantación y lo entierras. 

				Los niños lo aman, están llenos de lodo, llevan suplementos a los campos. Y esta es una nueva forma de plantar arroz, en la que se lanzan las pequeñas semillas de arroz al campo y también funciona y las plantas crecen. También cultivamos vegetales, pero no suficientes para suplir a la escuela completa. Los estudiantes deben tomar responsabilidad 
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				por las instalaciones de la escuela. Por supuesto ellos limpian cada día sus salones y sus dormitorios. Y de vez en cuando, tenemos una gran limpieza donde se debe limpiar todo en la escuela.

				Algunas personas se sorprenden de que los niños tienen que limpiar los baños, pero ahí está el sentimiento de que como los niños usan el baño, tienen que limpiarlo también. Limpian los alrededores de la escuela, también el templo que está afuera de la escuela ellos van y ayudan a limpiar. Los estudiantes más grandes hacen proyectos de servicio, enseñando a los estudiantes del Jardín. Y en diferentes proyectos, pintando, limpiando y cocinando. 

				Hasta los niños están cocinando. Y los estudiantes más grandes, incluso ayudan preparando medicinas herbales. Nosotros cultivamos nuestras propias hierbas en la escuela, y ellos aprenden cómo hacer la medicina herbal.

				Sacamos a los niños a hacer servicio afuera también. Y esto es un lugar donde viven los niños cuyos padres murieron de SIDA. Y queremos que los niños sientan que ellos no son personas a las cuales tener lejos. 

				Muchas personas van allá y tienen miedo de estar cerca de los niños, pero de hecho no puedes contraer SIDA así, tienes que tener una transfusión de sangre u otros líquidos. Entonces hacemos actividades con los niños, y los hacemos sentir que son muy normales y que no son diferentes de otros niños. 

				Otro de nuestros visitantes importantes fue en el Ministro de Educación, el Dr. Teerakiat, quien saludó a los niños y les dio la bienvenida. Visitó una clase de E.V.H., y los niños realizaron diferentes danzas, y se tomaron una foto con él. Y esto incluye a los estudiantes que vienen de todo el mundo. Y aquí están todos los niños, toda la escuela está ahí, y esto fue después de que el último rey falleció. Y los niños y todos los profesores estuvieron ahí esa mañana, y tuvimos que vestir de negro todo el año.
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				Esto en homenaje al rey, él era muy amado en Tailandia y por los tailandeses. Vamos a terminar esta pequeña presentación en una forma tradicional y eso es con imágenes de la danza Thai. Porque siempre que tenemos una presentación especial –o tenemos invitados– es tradicional tener danza Thai.

				Esta danza particular es muy especial, es danza Thai, pero es hecha de modo moderno. Y tomando los elementos, tenemos fuego, agua, tierra, aire, y también tenemos al éter entrando.

				Esta es una danza muy tradicional y los bailarines están usando la ropa tradicional. Así que es muy apropiado, y esta es una danza que los niños hacen para el cumpleaños de la reina.

				Todas están vestidas de azul y ese es el color de la reina. Y esta es otra tradición del norte de Tailandia. Y los niños también han hecho esta presentación en India. Así que estamos llegando ahora a la parte final de nuestra presentación Y me gustaría resumir un poco.

				Hemos hablado sobre algunos de los problemas en el mundo, y realmente hay muchos problemas, pero también podemos ver que la manera de cambiar las cosas es a través de que los niños crezcan con valores humanos.

				Es absolutamente esencial que trabajemos con los niños, ayudarlos a desarrollar estos valores desde una edad muy temprana, y a través de esto veremos que llegan los cambios. 

				Tiene que ser universal, debemos tener esto en todos los países, y va a ser un viaje complicado, pero podemos hacerlo, si realmente queremos ayudar a nuestros niños a desarrollar los valores. Traeremos una nueva era, una nueva edad de valores. Y esto nos llevará a la edad de oro.

				Así que con esto me gustaría finalizar mi presentación y darles las gracias por acompañarme, les deseo a todos un buen seminario, y adiós.
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				El rol de las personas en la transformación educativa

			

		

		
			
				Cinthya Game Varas, PhD.

				Ecuador

				Sabine Meinlschmidt

				Alemania

			

		

		
			
				La transformación educativa

				Hace un año apareció el primer caso COVID-19 en Ecuador. En marzo no podíamos imaginar cómo cambiaría la educación y las realidades en los colegios. Fue un desafío enorme para todos los miembros de la comunidad educativa: directivos, profesores, estudiantes, y padres de familia entender y adaptarse a esta nueva realidad de la educación.Lo hemos vivido de cerca: 
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				1.	En los diálogos educativos cuando escuchamos a los directivos contarnos sus experiencias y decisiones ante tanta incertidumbre, como, por ejemplo: los profesores en sus casas y confiando en ellos para mantener las clases.

				2.	En tus clases de maestría, docentes contando las historias sobre como enviar los deberes por ws y las interminables horas de espera para recibir la tarea del estudiante. Maestros 24/7 atentos a todas las preguntas de sus estudiantes, y ahora de los padres de familia.

				3.	Observando la dinámica de gestión en los colegios, en las observaciones de clase docentes usando la tecnología bien, y hace un año con temor a ella o ni sabían que existía.

				4.	El nuevo rol de padres de familia, cuando padres nos escriben preguntando cómo hacer para mantener a sus hijos conectados y aprendiendo.

				5.	Como madres lo vivimos cada día, como nuestros hijos extrañan a sus compañeros y maestros, a su colegio, y sus clases donde compartían con sus amigos y aprendían de otros. 

				6.	Como padres reconocemos el esfuerzo de los maestros, y de los directivos que se han esforzado por la continuidad de la educación. Ahora estamos más conscientes que también nosotros debemos buscar la transformación en la educación, y regresar a lo anterior es imposible.

				Con todo esto hemos descubierto que la transformación en la educación está presente, y no podemos cerrar los ojos a ella.

				Para nosotros la transformación educativa parte de conocerse a sí mismo, identificar nuestras fortalezas y oportunidades para ir tras la transformación.

				Potencializar la calidad educativa en favor de los estudiantes, y encontrar las mejores soluciones para los retos del futuro.
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				El rol de los actores de la comunidad educativa es vital para gestión de la transformación educativa.

				Vencer los miedos, conocer bien la realidad de nuestra institución. No todos podemos hacer lo mismo o igual, cada colegio es un mundo.

				Debemos proponernos: 

				-	Conocer bien mi colegio, principalmente a mis profesores y lo que ocurre en sus clases, es decir, las innovaciones y desafíos que están viviendo profesores y estudiantes para aprender, en esa doble vía.

				-	La importancia de sesiones, reuniones, espacios con los miembros de la comunidad educativa para reflexionar, generar ideas, colaborar en la ejecución de acciones propuestas. No son exposiciones de cambios, sino espacios de intercambio.

				-	Reuniones deben estar bien preparadas, con objetivos claves y preguntas poderosas. 

				-	Moderadores de estos procesos, que sean miembros comunidad, que sean personas objetivas o incluir a externos que te acompañen en el proceso. 

				-	Aprendamos a escuchar, dejando a un lado el pensamiento isleño. Promovamos la diversidad de pensamiento y acción. La institución educativa, por lo general, tiene islas dispersas, cada isla es una persona con sus propias rutinas, opiniones, intereses, ideas, producto de su experiencia, educación, experiencia y suposiciones. Lo que debemos es trazar puentes entre las islas, para fortalecer la comunicación. El colegio debe promover una comunicación 
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				transparente y continua con su comunidad (Vera Birnken). Comunicación no es enviar e-mail, cartas o mensajes, es unir con los puentes a las personas.

				-	La educación a distancia o remota ha incrementado este pensamiento isleño, donde la comunicación es la más importante en este momento. Desde soploeducativo el modelo de asesoría entre pares, es una actividad de equipos donde se lleva un caso, reto, desafío que lleva un docente, y entre colegas discuten las diferentes soluciones. El cambio de pensamiento es el objetivo de esta asesoría entre pares, esa apertura a preguntar, y no callar. 

				-	El distanciamiento de las personas ha deteriorado su salud, de allí que la salutogénesis es un concepto fundamental de introducir en las instituciones educativas. El cuidado de uno y de los otros es un pilar fundamental para la continuidad de la educación, el bienestar de los profesores y los estudiantes debe tener prioridad. Introducir en la rutina diaria actividades de compartir horario de alimentación, espacios de mindfullness como la meditación, el yoga, actividad física; espacios de reflexión, empatía, que promuevan el concepto de felicidad en las personas.

				-	Los valores institucionales deben direccionarse a una Educación Integral, que promueva todos estos conceptos dentro de sus estrategias y actividades. 

				-	Actitudes democráticas en estos procesos tienen inmerso los valores: responsabilidad, confianza, autonomía, que además respetan la individualidad e incluyen la diversidad. 

				-	El PEI en su ideario debe responder al hacer y ser, y no solo al estar. Porque el perfil de salida de los estudiantes de acuerdo al currículo nacional es: justo, solidario e innovador. 

				-	Las profesores no deben solamente hacer un checklist de lo cumplido, sino incorporar estrategias metodologías activas, 
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				dinámicas e innovadoras, que permitan al estudiante aprender en equipos para ser solidario; escuchar al otro, intervenir y compartir sus ideas y pensamientos respetando la diversidad para ser justo; y maestros que comprendan que innovar no es pasar y pasar conceptos teóricos, sino permitir que los estudiantes se apropien de esos conocimientos en el hacer, construir, proponer. 

				-	En la transformación educativa lo más importante son las relaciones en el proceso de transformación.

				El rol de las personas comienza con conocer y romper los paradigmas, dejar a un lado nuestras creencias, miedos, experiencias, y comenzar aprender y abrirse a otras perspectivas. Querer trabajar como equipos.

				Mirada global de la institución para toma de decisión proactivas y productivas.

				-	Las decisiones en las instituciones educativas deben ser un viaje entre todos, navegar hacia la otra orilla, los vientos que me empujan, iceberg que debo descubrir y reconocer, las anclas internas que me frenan y el horizonte al que queremos llegar. Todos dentro del mismo bote.

				-	Proponemos que este ejercicio se aplique permanentemente, puede ser en equipos de alto rendimiento, grupos de áreas de trabajo, de un nivel de educación, entre todo el colegio.

				-	Importancia de estos espacios para identificar y alinear las acciones 
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				que la institución educativa deberá de implementar, ya sea en un nuevo quimestre, como para el nuevo año lectivo.

				-	El coach, como la mirada externa, que te lleva a entender tu potencial o debilidad, para la toma de decisiones en el liderazgo de tus equipos. Para identificar mis anclas internas, mis rutinas internas, ver los vientos a favor que tengo, y las tormentas que debo lidiar. Trabajar esos miedos que existen, dentro de un proceso de transformación. Comenzar a ver los puntos ciegos, que en el día a día no veo.

				-	Las decisiones se toman en conjunto, el cambio no depende solo de la orden o indicación a realizar.

				-	Co-construcción dentro de los colegios, escuchamos y construimos juntos las mejores decisiones para el colegio (proactividad).

				-	Los objetivos deben ser reales (menos es más) con resultados claves, con movimientos que permiten alcanzar esos objetivos.

				-	No buscamos estandarizar, sino dar originalidad e identidad a cada institución.

				Solución de retos y desafíos actuales de la institución 

				-	La única innovación real pasa en las aulas. Los profesores son esenciales para liderar la innovación.

				-	Para nosotros es esencial aplicar nuestras 3I: inspiración, intercambio e implementación. La inspiración nace de la indagación en páginas web, webinar, y para eso necesitas dedicar parte de tu tiempo; el intercambio, debe ser una actividad permanente, establecer dentro de tu horario un espacio para intercambiar entre colegas; y la implementación, que es el desafío que tú mismo te pones para llevarlo a cabo. No debo tener miedo al experimentarlo, sino me sale a la primera, debo ver qué pasó y volver a intentarlo.
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				Soplo Educativo les propone reimaginar juntos todos los aspectos de la educación con una mirada integral, priorizando lo pedagógico y satisfaciendo las necesidades específicas de cada institución.
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				Relatoría y Conclusiones

			

		

		
			
				Juanita Villa: Esperamos que hayan disfrutado y adquirido herramientas para el aula de clase y para la vida.

				Nuestro propósito es abrir un espacio de encuentro y diálogo para compartir metodologías y experiencias que nos lleven a reflexionar y optar por variados y sencillos caminos, para que los niños logren despertar sus múltiples capacidades.

				Chantal Fontaine: Respetando los procesos de crecimiento y aprendizaje de ellos, dentro de un marco que permita extraer la bondad que cada uno posee. Debemos valernos de cada asignatura como un 
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				pretexto para extraer valores humanos que son nuestra naturaleza innata. Somos seres sociales y debemos actuar en función de nuestra naturaleza a partir de una vinculación armoniosa con nosotros mismos, con nuestros semejantes y la naturaleza. Recuperemos lo sencillo, como es escuchar a nuestra conciencia. No se trata de tener la razón, sino de que trabajemos juntos sumando las diferencias. 

				También comprender que nuestro planeta es el único hogar que tenemos para vivir. Y que en esta diversidad de la creación tú y yo somos lo mismo y no solo eso, nos necesitamos. “El planeta necesita genta que brille a partir de su propia luz interior.” Les preguntamos ¿han descubierto su luz interior?

				Los docentes tenemos la profesión más digna e importante. 

				Por nuestras manos pasan aquellos ciudadanos que jugarán diversos roles en la sociedad como el de padres, hermanos, amigos, profesionales entre muchos otros. En la escuela deberán aprender el arte de ser felices, vivir en paz y servir a la sociedad. 

				No sigamos convirtiendo el aula en un lugar frío, impersonal, desmotivador, en donde los seres humanos hemos perdido nuestro real valor por haberlo trasladado –y haberle dado fuerza– a un conocimiento que no es significativo para la vida misma.

				Una vez más, esta es una invitación a integrarte a un enorme grupo que existe alrededor del mundo en el cual deseamos ver cambios en el planeta a partir de nuestra propia transformación. 

				Como es este grupo selecto de expositores que nos han compartido su conocimiento y experiencia de manera generosa y gratuita como aporte sincero a este cambio.

				Agradecemos a cada uno de ustedes su participación: ponentes, relatores, presentadores como también a los asistentes.
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